
บทที ่ ๒ 

เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
  

 การปลูกฝังศีลธรรมและคุณธรรมนกัเรียนโรงเรียนประถมศึกษา  จงัหวดันนทบุรี           

ซ่ึงผูว้จิยัไดศึ้กษาจากแนวคิด ทฤษฎี ตาํรา  เอกสาร และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งไวด้งัน้ี  

 ๒.๑   ความเป็นมาของการบญัญติัศีล  ๕ 

   ๒.๒  หลกัเบญจศีล  

 ๒.๒.๑  ความหมายของเบญจศีล  

 ๒.๒.๒  ศีลในความหมายของการรักษากายวาจาและส่งเสริมใหกิ้ริยามารยาท 

       เรียบร้อย  

 ๒.๒.๓  ศีลในความหมายของสิกขาบท   

 ๒.๒.๔  ศีลในความหมายของคุณลกัษณะของผูมี้ความประพฤติดีงาม 

                                        และการส่งเสริมกายวาจาใหเ้รียบร้อย   

 ๒.๒.๕  ศีลในความหมายของการสาํรวม 

 ๒.๒.๖  ศีลหมายถึงการไม่กา้วล่วง  

 ๒.๓  ประเภทและองคป์ระกอบของศีล ๕  

  ๒.๓.๑ ประเภทของศีล  

  ๒.๓.๒ องคป์ระกอบของศีล ๕  

๒.๔ แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัคุณธรรม 

๒.๕ การส่งเสริมคุณธรรมในสถานศึกษา 
๒.๖ กระบวนการส�งเสริมคุณธรรมในสถานศึกษา 
๒.๗ งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  
๒.๘ กรอบแนวคิดท่ีใชใ้นการวจิยั 

 

 



 

๘ 

๒.๑   ความเป็นมาของการบัญญตัศีิล  ๕ 

 เม่ือการกล่าวถึงศีลโดยเฉพาะศีล ๕  จะเป็นท่ีทราบกนัดีในหมู่ชาวพุทธ  เพราะเป็นหลกั

ปฏิบติัท่ีมีมาก่อนการอุบติัข้ึนแห่งพระพุทธ เจา้  ดงัปรากฏในอรรถกถาสังคีติสูตรท่านแสดงไวว้า่ศีล ๕ 

และศีล ๑๐  มีมาก่อนการเกิดข้ึนของพระพุทธเจา้ ในอรรถธรรมบท ภิกขวุรรคไดแ้สดงไวว้า่ ศีล ๕ 

ช่ือวา่กุรุธรรม (หลกัปฏิบติัของชาวพุทธอดีต) 0

Ò อน่ึงหลกัปฏิบติัท่ีมีลกัษณะคลา้ยกบัศีล ๕ น้ีมี

ปรากฏ ในศาสนาอ่ืน เช่น ศาสนาเชน เป็นตน้  แต่หลกัปฏิบติัท่ีคลา้ยศีล ๕ ในศาสนาเชนเรียกวา่  

“มหาพรต”  (มี ๖ ขอ้)  เป็นขอ้ปฏิบติัสาํหรับนกับวช  และจดัเรียงลาํดบัไม่ตรงกนั ซ่ึงนกับวชใน

ศาสนาจะตอ้งปฏิบติัตามกฎมหาพรตน้ี กล่าวคือ ละเวน้การทาํร้ายส่ิงมีชีวติทุกชนิด ไม่พดูเทจ็ ไม่

ลกัขโมย ไม่เสพเมถุน ไม่ครอบครองทรัพยสิ์น และไม่บริโภคอาหารในเวลากลางคืน1

Ó  

 ดงันั้น  จึงอาจกล่าวไดว้า่  ศีล ๕  เป็นหลกัปฏิบติัสากลของมนุษยผ์ูป้รารถนาความ

สงบสุขเพราะมนุษยเ์ป็นสัตวโ์ลกท่ีตอ้งอยูร่่วมกนัเป็นหมู่เป็นพวก  สืบเน่ืองมาตั้งแต่สมยัดึกดาํ

บรรพ ์ ในขณะท่ีมนุษยมี์ไม่มากปัญหาก็ไม่มาก  แต่เม่ือมนุษยมี์จาํนวนมากปัญหาและความยุง่ยากก็มี 

มากข้ึนดุจเงาตามตวั  ฉะนั้น2

Ô ในพระไตรปิฎกมีการกล่าวถึงศีล ๕ มีปรากฏหลายแห่ง ทั้งท่ีกล่าวใน

ลกัษณะรวม ๆ เป็นธรรมทัว่ไป ไม่ไดก้ล่าวเจาะจงลงไปวา่เป็นศีล ๕ โดยตรง เช่น ในอคัคญัญสูตร 

คมัภีร์ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค ในส่วนท่ีแสดงถึงความบริสุทธ์ิแห่งวรรณะ ๔ ความวา่ 

 แมก้ษตัริยบ์างพระองคใ์นโลกน้ีเป็นผูฆ่้าสัตว ์   ถือเอาส่ิงท่ีเจา้ของไม่ไดใ้ห ้ ประพฤติผดิ 

ในกาม พดูเทจ็  พดูส่อเสียด  พดูคาํหยาบ พดูเพอ้เจอ้  เพง่เล็งอยากไดข้องเขา  มีจิตพยาบาท   เห็นผดิ

ดว้ยประการดงักล่าวมาน้ี ธรรมเหล่าใดเป็นอกุศล นบัวา่เป็นอกุศล มีโทษนบัวา่มีโทษ ไม่ควร

ประพฤติ  นบัวา่ไม่ควรประพฤติ ไม่สามารถเป็นอริยธรรม นบัวา่ไม่สามารถเป็นอริยธรรม  เป็นธรรม

ดาํ มีวบิากดาํ ท่ีวญิ�ูชนติเตียน ธรรมเหล่านั้นปรากฏอยา่งชดัเจนในกษตัริย ์ บางพระองคใ์นโลกน้ี3

Õ 

                                                           
           Ò ข.ุธ.อ. (ไทย) ๑/๑๓๓. 

                Ó ธนู  แกว้โอภาส, ศาสนาโลก, (กรุงเทพมหานคร: หจก. เอม่ีเทรดด้ิง, ๒๕๔๒), หนา้ ๒๒๖. 

                Ô ธนิต อยูโ่พธ์ิ, อานิสงส์ศีล ๕, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๙), หนา้ ๑. 

                Õ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๕/๘๕. 



 

๙ 

 ศีลท่ีมีการกล่าวครบทั้ง ๕  ขอ้และกล่าวเจาะจงลงไป  วา่เป็นศีล ๕ โดยเฉพาะ เช่นใน  

คมัภีร์สังยตุตนิกาย  สฬายตนวรรค กล่าววา่ศีล ๕ เป็นธรรม  สาํหรับสตรีผูค้รองเรือนความวา่ ดูก่อน

ภิกษุทั้งหลาย มาตุคามผูป้ระกอบดว้ยธรรม  ๕  ประการ 

                    จึงจะเป็นผูส้ามารถอยูค่รองเรือน ธรรม ๕ ประการไดแ้ก่ มาตุคามเป็นผูง้ดเวน้จากการ

ฆ่าสัตว ์๑ เป็นผูเ้วน้จากอทินนาทาน ๑ เป็นผูง้ดเวน้จากกาเมสุมิจฉาจาร ๑ เป็นผูง้ดเวน้จากมุสาวาท 

๑ เป็นผูง้ดเวน้จากการด่ืมนํ้าเมา คือสุราเมรัยอนัเป็นท่ีตั้งแห่งความประมาท4

Ö 

 ในคมัภีร์องัคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต  กล่าวถึงศีล ๕ วา่เป็นธรรมเป็นเหตุใหถู้กเชิญ

ไปอยูใ่นสวรรคค์วามวา่ 

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  บุคคลผูป้ระกอบดว้ยธรรม ๕ ประการ  ยอ่มเป็นผูถู้กเชิญไปอยู่

ในสวรรค ์ธรรม ๕ ประการไดแ้ก่  บุคคลเป็นผูง้ดเวน้จากการฆ่าสัตว ์๑  เป็นผูง้ดเวน้จากอทินนาทาน 

๑ เป็นผูง้ดเวน้จากกาเมสุมิจฉาจาร ๑  เป็นผูง้ดเวน้จากมุสาวาท ๑ เป็นผูง้ดเวน้จากการด่ืมนํ้าเมาคือ

สุราและเมรัยอนัเป็นท่ีตั้งแห่งความประมาท ๑  

  ในคมัภีร์ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรคไดแ้สดงไวว้า่ศีลเป็นหลกัปฏิบติัเรียกวา่สิกขาบท ความวา่ 

สิกขาบท ๕ อยา่งไดแ้ก่ 

  ๑. ปาณาติปาตา  เวรมณี  เจตนาเป็นเคร่ืองงดเวน้จากการฆ่าสัตว์  

  ๒. อทินนาทานา เวรมณี เจตนาเป็นเคร่ืองงดเวน้จากการลกัทรัพย์  

  ๓. กาเมสุมิจฉาจาร เวรมณี เจตนาเป็นเคร่ืองจากการประพฤติผดิในกาม  

  ๔. มุสาวาทา เวรณี  เจตนาเป็นเคร่ืองงดเวน้จากการพดูเทจ็  

  ๕. สุราเมยมชัชปมาทฏัฐานา  เวรมณี  เจตนาเป็นเคร่ืองงดเวน้จากการด่ืมนํ้าเมา คือ

สุราและเมรัยอนัเป็นท่ีตั้งแห่งความประมาท5

× 

  ในคมัภีร์ขทุทกนิกาย  เปตวตัถุ  ท่านแสดงศีลวา่เป็นเหตุอยา่งหน่ึงท่ีจะช่วยใหพ้น้จาก

นรกไดค้วามวา่ 

    วนัน้ีขอมหาบพิตรทรงมีพระทยัเล่ือมใสในพระพุทธเจา้ พระธรรม และพระสงฆ ์ เป็น

สรณะ จงสมาทานสิกขาบท ๕ อยา่ใหข้าดและด่างพร้อย  จงทรงงดเวน้จากการฆ่าสัตว์  การลกัทรัพย ์ 

                                                           
          Ö ส.ํ สฬา. (ไทย)  ๑๘/๓๐๓/๓๒๕. 

          ×  ที.ปา (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒-๓๐๓. 



 

๑๐ 

จงทรงยนิดีดว้ยพระมหาเหสีของพระองค ์ไม่ทรงพดูเทจ็  และไม่ทรงด่ืมนํ้าเมา คือ  สุราและเมรัยอนั

เป็นท่ีตั้งแห่งความประมาทเม่ือพระองคเ์ป็นผูไ้ม่ประมาท  พระองคท์รงประพฤติธรรมโดยเคารพ

ตลอดคืนและวนัอยา่งน้ี  พึงพน้จากนคร6 Ø 

   นอกจากนั้นศีล ๔ ขอ้ตน้ของศีล ๕ ยงัมีปรากฏอีกหลายแห่งในพระไตรปิฎก เป็น ๔ 

ขอ้ตน้ของกุศลกรรมบถบา้ง  เช่น ในคมัภีร์องัคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต  ท่านพระมหากจัจายะแสดง

ธรรมความวา่ 

  ดูก่อนอาวโุสทั้งหลาย การฆ่าสัตวเ์ป็นส่ิงไม่เป็นธรรม  เจตนาเป็นเคร่ืองงดเวน้จากฆ่า

สัตวเ์ป็นส่ิงเป็นธรรม  ส่วนอกุศลกรรมอนัลามกมิใช่นอ้ยท่ีเกิดข้ึนเพราะการฆ่าสัตวเ์ป็นปัจจยั  น้ีเป็น

ส่ิงท่ีไม่เป็นประโยชน์ ส่วนกุศลธรรมมิใช่นอ้ยท่ีถึงความเจริญเตม็ท่ี  เพราะเจตนาเคร่ืองงดเวน้จากการ

ฆ่าสัตวเ์ป็นปัจจยัน้ีเป็นส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ 

 ดูก่อนอาวโุสทั้งหลาย  การลกัทรัพยเ์ป็นส่ิงท่ีไม่เป็นธรรม ฯลฯ 

 ดูก่อนอาวโุสทั้งหลาย การประพฤติผดิในกามเป็นส่ิงท่ีไม่เป็นธรรม  ฯลฯ  

 ดูก่อนอาวโุสทั้งหลาย การพดูเทจ็เป็นส่ิงท่ีไม่เป็นธรรม  ฯลฯ 7

Ù 

 นอกจากน้ี  ศีล ๕ ยงัมีลกัษณะเป็นขอ้หา้มไม่ใหป้ระพฤติ (วาริตตศีล) ในขณะเดียวกนั

ก็เป็นทางใหผู้ป้ระพฤติปฏิบติัส่ิงท่ีเรียกวา่ ธรรม คือ ใหเ้ป็นผูมี้เมตตากรุณาต่อสัตว ์ เป็นคน

เสียสละ เป็นคนรู้จกัรักแต่พอดี  ยนิดีในส่ิงท่ีตนได ้ มีสัจจะและมีสติไปพร้อม ๆ กนั ใน

พระพุทธศาสนา  ศีล ๕ มีลกัษณะเป็นธรรมและเป็นวนิยั  กล่าวคือสาํหรับบุคคลทัว่ไปแมเ้ป็นผูไ้ม่

นบัถือพระพุทธศาสนา  เม่ือกระทาํผดิศีลยอ่มผดิจากธรรมดา คือไดเ้ปล่ียนแปลงธรรมชาติ เช่น การ

ฆ่าสัตว ์ สัตวทุ์กชนิดมีกาํหนดอายตุามวงจรชีวติของตวัเอง  เม่ือมนุษยฆ์่าสัตวน์ั้นใหต้ายก็เท่ากบั

ไดต้ดัวงจรชีวติของสัตวน์ั้นลง ช่ือวา่กระทาํผดิธรรมชาติหรือผดิปกติ ศีล ๕ จึงมีลกัษณะเป็นธรรม 

คือ  เป็นขอ้ท่ีควรประพฤติของมนุษยทุ์กคน ส่วนศีล ๕ ท่ีเป็นระเบียบปฏิบติัของอุบาสกอุบาสิกาใน

พระพุทธศาสนา คือเป็นขอ้ปฏิบติัอยา่งตํ่าสุดของพุทธศาสนานิกชนอยา่งน้ีศีล ๕  จึงจดัเป็นวนิยั

ของอุบาสกอุบาสิกา  ซ่ึงอยูใ่นฐานะเป็นวนิยั  ในคมัภีร์อุปาสกชนาลงัการกล่าววา่ เม่ือพระผูมี้พระ

ภาคเจา้ประทบัอยู ่ณ พระเชตวนัมหาวหิาร  ไดต้รัสสิกขาบท ๑๐ มีปาณาติบาต  เป็นตน้ มีชาตรูปรชตะ

                                                           

               
Ø

 ข.ุเปต. (ไทย) ๒๖/๑๒๒๓/๑๕๔. 

            Ù องฺ ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗๒/๓๑๑. 



 

๑๑ 

เป็นท่ีสุด  เม่ือทรงกาํหนดใหเ้ป็นสิกขาบทของสามเณรทั้งหลาย  และไดต้รัสศีล ๕ หรือสิกขาบท 

๕ รวมไวใ้นคร้ังนั้นดว้ย8

Ú 

 จึงสรุปไดว้า่ท่ีมาของการบญัญติัศีล  ๕  หรือท่ีมาของคาํวา่ศีล ๕ ไดว้า่ ศีล ๕ ตามพระ

บาลีชั้นเดิมเม่ือกล่าวถึงความประพฤติของคนทัว่ไป  ท่านใชค้าํวา่ ธรรม ๕ 9

ÒÑ แต่เม่ือใชใ้นฐานะเป็น

ขอ้ฝึกหดัของชาวพุทธผูเ้ป็นคฤหสัถ ์ หรือกฎความประพฤติของอริยสาวกฝ่ายฆราวาส  เรียกวา่ 

สิกขาบท ๕ 10

ÒÒ ส่วนท่ีเรียกตรง ๆ วา่ศีล ๕ นั้นพบในพระวนิยัปิฎก 11

ÒÓ และในขอ้ความร้อยกรอง

ของคมัภีร์ชั้นรอง กาลต่อมาในคมัภีร์ชั้นอรรถกถาจึงนิยมใชก้นัอยา่งดาษด่ืนเร่ือยมา เพราะฉะนั้น

ศีล ๕ จึงเป็นหลกัปฏิบติัสากลท่ีวา่ดว้ยการอยูร่่วมกนัของมนุษยชาติ  เป็นหลกัจริยธรรมของสังคม

ท่ีมีมาแต่ดั้งเดิม  ดงันั้นขอ้ปฏิบติัอนัมีลกัษณะใกลเ้คียงกบัศีล ๕ จึงมีปรากฏในหลกัคาํสอนดา้น

สังคมของหลายศาสนาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั  เม่ือพระพุทธเจา้เสด็จอุบติัข้ึนและประกาศ

พระพุทธศาสนาในโลก ไดท้รงรับรองหลกัปฏิบติัทั้ง ๕ น้ี  เป็นหลกัปฏิบติัเบ้ืองตน้ของชาวพุทธผู ้

ครองเรือน  เพื่อใหอ้ยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งสงบสุข  หากจะพิจารณาอยา่งละเอียดแลว้พบกวา่ขอ้ปฏิบติัอ่ืน  

โดยเฉพาะส่วนท่ีเป็นวนิยัปิฎก12

ÒÔ  ขยายออกไปจากศีล ๕ น้ีเป็นส่วนใหญ่ ศีล ๕  จึงมี 

๒.๒  หลกัเบญจศีล 

        ๒.๒.๑   ความหมายของเบญจศีล 

        คมัภีร์วสุิทธิมรรคแปล สีลนิเทศ  ปัญหากรรม  ๖ ไดก้ล่าวถึงศีลเป็นคาํถามนาํวา่  

“อะไรเป็นศีล ”  และมีการแกว้า่ “ธรรมทั้งหลายมีเจตนาเป็นตน้ของบุคคลผูเ้วน้จากโทษมี

ปาณาติบาตเป็นตน้ก็ดี  ของบุคคลผูบ้าํเพญ็ขอ้วตัรปฏิบติัก็ดี  เป็นศีล ”ÒÕ และในประเด็นเดียวกนัน้ี

                                                           
            Ú ข.ุเปต. (ไทย) ๒๖/๑๒๑/๒๓๙. 

            ÒÑ ธนิต  อยูโ่พธ์ิ, อานิสงส์ศีล ๕, หนา้ ๕๖. 

           ÒÒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/ ๒๔๐/๒๘๔, องฺ.ป�ฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๙/๒๙๙, ข.ุว.ิ (ไทย) ๒๖/๑๖๔/๓๐. 

           ÒÓ ว.ิจู. (ไทย) ๗/๓๑๑/๑๒๕. 

               ÒÔ  ว.ิจู. (ไทย) ๗/๓๑๑/๑๒๕.  

 ÒÕ  มหามมกฏุราชวทิยาลยั, วสุิทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๑ , (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพม์หามกฏุ

ราชวทิยาลยั, ๒๕๒๓), หนา้ ๑๓. 



 

๑๒ 

พระธรรมเสนาบดีสารีบุตร  แสดงในปฏิสัมภิทาในลกัษณะถามตอบวา่  อะไรเป็นศีล  เจตนาเป็นศีล 

เจตสิกก็เป็นศีล สังวรก็เป็นศีล  ความไม่กา้วล่วงก็เป็นศีล ” 14

ÒÖ ท่ีกล่าวมาทั้งหมดน้ีเป็นการกล่าวถึง

วา่อะไรบา้งท่ีเป็นศีล  และเป็นการใหค้วามหมายของศีลไปในขณะเดียวกนัดว้ย  แต่เพื่อใหท้ราบ

ความหมายของศีลซ่ึงมีปรากฏในพระไตรปิฎกชดัเจนมากข้ึน ในบทน้ีผูว้จิยัจะไดข้ยายความ

ดงัต่อไปน้ี 

 ๒.๒.๒  ศีลในความหมายของการรักษากายวาจา และส่งเสริมให้กริิยามารยาท

เรียบร้อย  ซ่ึงเป็นคุณสมบติัของอุบาสก  อุบาสิกา  ดงัพุทธพจน์ท่ีวา่ 

 ดูก่อนมหานามะ  อุบาสกงดเวน้จากปาณาติบาต งดเวน้จากอทินนาทาน  งดเวน้จาก

กาเมสุมิจฉาจาร  งดเวน้จากมุสาวาท  งดเวน้จากการด่ืมนํ้าเมา  คือ สุราและเมรัยอนัเป็นท่ีตั้งแห่ง

ความประมาท  อุบาสกนั้นช่ือวา่เป็นผูมี้ศีล  ดว้ยเหตุมีประมาณเท่าน้ี 15

Ò× 

 ๒.๒.๓  ศีลในความหมายของสิกขาบท   ซ่ึงมีไวส้าํหรับฝึกหดัขดัเกลาและควบคุมกาย 

วาจา  ของพุทธศาสนิกชนใหต้ั้งอยูใ่นความดีงาม  ดงัพุทธพจน์ท่ีวา่ 

 ดูก่อนพราหมณ์  บุคคลมีจิตเล่ือมใสสมาทานสิกขาบททั้งหลาย  คือ  งดเวน้จาก

ปาณาติบาต  งดเวน้จากอทินนาทาน  งดเวน้จากกาเมสุมิจฉาจาร  งดเวน้จากมุสาวาท  งดเวน้จาก

การด่ืมนํ้าเมา  คือ สุราเมรัยอนัเป็นท่ีตั้งแห่งความประมาท น้ีแลเป็นยญั ซ่ึงใชท้รัพยน์อ้ยมาก  

ตระเตรียมนอ้ย  แต่มีผลมาก16

ÒØ   

 ในพระสูตรน้ี  พระพุทธเจา้ตรัสศีลท่ีตอ้งมีการสมาทาน  (ตั้งใจรักษา)  เพื่อฝึกหดัตน

ตามวธีิปฏิบติัในพระพุทธศาสนา  โดยหวงัผลคือความสุขในโลกน้ี  หรือผลอยา่งใดอยา่งหน่ึง 

 ๒.๒.๔   ศีลในความหมายของคุณลกัษณะของผู้มีความประพฤติดีงาม 

 ดงัพุทธพจน์ท่ีวา่  ในพระสูตรน้ี  พระพุทธเจา้ตรัสศีลท่ีตอ้งมีการสมาทาน  (ตั้งใจ

รักษา)  เพื่อฝึกหดัตนตามวธีิปฏิบติัในพระพุทธศาสนา  โดยหวงัผลคือความสุขในโลกน้ี หรือผล

อยา่งใดอยา่งหน่ึง 

                                                           
 ÒÖ  เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๑๓. 

 Ò×  องฺ อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๒๕/๒๖๘. 

 
ÒØ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๕๒/๑๔๗.  



 

๑๓ 

 ดงัพุทธพจน์ท่ีวา่ ดูก่อนวสิาขา  มาตุคามในโลกน้ีเป็นผูง้ดเวน้จากปาณาติบาต  จาก

อทินนาทาน จากกาเมสุมิจฉาจาร  จากมุสาวาท  และจากการด่ืมนํ้าเมา  คือ สุราและเมรัยอนัเป็น

ท่ีตั้งแห่งความประมาท  มาตุคามเป็นผูถึ้งพร้อมดว้ยศีลอยา่งน้ีแล17

ÒÙ  

 จากพุทธพจน์ท่ียกมาเป็นการยนืยนัถึงความสาํคญัของศีล ๕ ท่ีมีต่อมาตุคามคือผูห้ญิง  

ฉะนั้นความดีงามของสตรีมิใช่เฉพาะเร่ืองกิจการงานในบา้นเรือนดีเท่านั้น  แต่ยงัมีความดีงามอีกขอ้

หน่ึงท่ีทาํใหผู้ห้ญิงเป็นผูดี้งามตลอดไป  ไดแ้ก่การประพฤติปฏิบติัศีล ๕  อยูเ่สมอ  ความจงใจหรือ

การไม่คิดล่วงละเมิด  หมายความวา่เจตนาเป็นตวันาํ  ฉะนั้น  การตั้งเจตนาไวดี้  การระมดัระวงัอยู่

เสมอและการไม่ละเมิดศีล ๕ ถือไดว้า่เป็นคนมีศีลแลว้  โดยท่ีเราสามารถสังเกตไดจ้ากการกระทาํ

ทางกายและทางวาจา  ดงัท่ีพระสารีบุตรกล่าวไวใ้นปฏิสัมภิทามรรคญาณกถา  ความวา่  การละ

ปาณาติบาตเป็นศีล  เจตนาเป็นศีล   สังวรเป็นศีล การไม่กา้วล่วงเป็นศีล  ศีลเป็นปานน้ี  ยอ่มเป็นไป

เพื่อความไม่เดือดร้อนแห่งจิต18

ÒÚ 

  จะเห็นไดว้า่เจตนานาํวถีิทางของจิตใหเ้ป็นไปต่าง ๆ  พร้อมทั้งสัมปยตุธรรม (ธรรมท่ี

ประกอบร่วม)  ซ่ึงแต่งจิตใหดี้หรือชัว่หรือเป็นกลาง ๆ  ปรุงแปรการนึกคิด การพดู การทาํใหเ้กิด

กรรมทางกาย  ทางวาจา  และทางใจ  เจตนาจึงเรียกวา่  สังวร  ดงัพระพุทธเจา้ตรัสความเกิดข้ึนแห่ง

สังขารและความดบัแห่งสังขารในขนัธวรรค  ปริวฏัฏสูตรวา่  

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เจตนา ๖ หมวด คือ รูปสัญเจตนา สัททสัญเจตนา  คนัธสัญเจตนา รส  

สัญเจตนา  โผฏฐพัพสัญเจตนา  ธรรมสัญเจตนา  ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  น้ีเรียกวา่ สังขาร ความเกิด 

ข้ึนแห่งสังขาร ยอ่มมีเพราะความเกิดข้ึนแห่งผสัสะ ความดบัแห่งสังขารยอ่มมี เพราะความดบัแห่ง

ผสัสะ อริยมรรคอนัประกอบดว้ยองค ์๘ ประการคือ สัมมาทิฏฐิ ฯลฯ  สัมมาทิฏฐิน้ีแล เป็นปฏิปทา

อนัใหถึ้งความดบัแห่งสังขาร  ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  ก็สมณะหรือพราหมณ์เหล่าใดเหล่าหน่ึง รู้ยิง่ซ่ึง

สังขารอยา่งน้ี19

ÓÑ  

 

 

                                                           
 

ÒÙ องฺ อฏฺฐก. (ไทย)  ๒๓/๔๙/๓๒๙. 

                ÒÚ ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๓๙-๔๐/๖๐. 

            ÓÑ ส.ํข. (ไทย) ๑๗/๕๖/๘๔. 



 

๑๔ 

๒.๒.๖  ศีลในความหมายของการสํารวม 

 ศีล  คือ  การสังวร  สังวรจึงเป็นความหมายของศีล หมายถึงความสาํรวมกาย วาจา  

โดยอาศยัใจเป็นเหตุใหเ้กิดการเวน้จากกายทุจริต  วจีทุจริต  และมิจฉาชีพ  เรียกวา่มีเจตสิกเกิดข้ึน

ประกอบจิตใหเ้กิดวรัิติ  คือ งดเวน้จากความประพฤติชัว่ทางกาย  ทางวาจาก็ได ้ ในขณะท่ีมีอารมณ์

ท่ีจะเป็นเหตุใหก้ระทาํทุจริตปรากฏ ดงัพุทธพจน์ท่ีวา่  

 “บุคคลไม่พึงหา้มใจจากอารมณ์ทั้งปวง ไม่พึงหา้มใจท่ีถึงความสาํรวม20

ÓÒ 

  บาปเกิดข้ึนจากอารมณ์ใด ๆ พึงหา้มใจจากอารมณ์นั้นๆ” 21

ÓÓ    

การระวงับาปอกุศล  กล่าวคือ  คอยระวงัความชัว่ท่ีทาํใหจิ้ตไม่มีคุณภาพเส่ือมทรามลง เป็นสภาพท่ี

ทาํใหมี้ความทุกขปิ์ดกั้นมิใหเ้กิดปัญญา ไม่เอ้ือเฟ้ือต่อชีวติจิตใจ ไม่สามารถทาํใหบ้รรลุมรรคผลได ้

สมดว้ยพระดาํรัสท่ีพระพุทธเจา้ทรงแสดงแก่ภิกษุทั้งหลาย ในองัคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต         

ปัตตกมัมวรรคราคสูตร  ความวา่ 

 “ชนทั้งหลาย   กาํหนดัในอารมณ์    เป็นท่ีตั้งแห่งความกาํหนดั   เพลิดเพลิน  

                     ในรูปท่ีน่ารัก สัตวเ์ลวทรามอนัโมหะผกูไว ้ยอ่มหยัง่เคร่ืองผกูใหเ้จริญ เป็นผู ้

 ไม่ฉลาด  ยอ่มกระทาํอกุศลธรรมดนัเกิดจากราคะบา้ง เกิดจากโทสะบา้ง เกิดจาก  

 โมหะบา้ง มีความคบัแคน้ใหทุ้กขต์่อไป สัตวท์ั้งหลายอนัอวชิชาหุม้ห่อแลว้ เป็น  

 ผูมื้ดมนไม่มีจกัษุ” 22

ÓÔ 

 จากการท่ีไดศึ้กษาความหมายของศีลซ่ึงปรากฏในพระไตรปิฎกมาทั้งหมด ทาํใหท้ราบ

ความหมายของศีลทั้งในแง่ของการรักษากายและวาจาใหเ้รียบร้อย  และในแง่ของการฝึกหดัขดั

เกลาและควบคุมกายวาจาใหต้ั้งอยูใ่นความดีงาม  แต่เม่ือความหมายอนัเป็นความหมายหลกัของศีล  

สามารถสรุปรวมลงในความหมายของการสาํรวมไดเ้ป็นอยา่งดี  เพราะการจะรักษากายวาจาให้

เรียบร้อย  หรือการฝึกหดัขดัเกลาและการควบคุมกายวาจาใหต้ั้งอยูใ่นความดีงามได ้ จะตอ้งมีการ

ระวงัคือมีสติคอยควบคุมอยูเ่สมอจึงจะทาํใหศี้ลท่ีประพฤติเป็นบาทฐานรองรับการเกิดธรรมอ่ืน ๆ 

                                                           
   ÓÒ ไม่พึงหา้มใจท่ีถึงความสาํรวม  หมายถึงไม่พึงหา้มใจจากธรรมท่ีเป็นเหตุใหถึ้งสาํรวม  เช่น  

ทาน  ศีล, ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๒๔/๒๘.  

                ÓÓ   ส.ํ ส. (ไทย) ๑๕/๒๔/๒๘. ดึงสาํนวน มจร. มาให ้

                ÓÔ องฺ จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๖๖/๑๑๐. 



 

๑๕ 

ได ้ ศีลท่ีกล่าวถึงอยูใ่นขณะน้ี  พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต)  กล่าววา่เป็นอธิศีลสิกขา (เขียนเป็น

ภาษาบาลีวา่ อธิสีลสิกขา  และเรียกกนัง่าย ๆ วา่ศีล)  เพราะเป็นขอ้สาํหรับปฏิบติัฝึกอบรมในทาง

ความประพฤติอยา่งสูง  การฝึกฝนอบรมความประพฤติทางกาย  วาจา  คือ  ระเบียบวนิยั  การอยู่

ร่วมกนักบัผูอ่ื้นและในส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ  ดว้ยดี  ใหเ้ก้ือกลู ไม่เบียดเบียน ไม่ทาํลาย  เป็นพื้นฐาน

แห่งการฝึกอบรมจิตใจในอธิจิตตสิกขา 23

ÓÕ ส่วนศีลในปาริสุทธิศีล  เป็นศีลท่ียิง่ไปกวา่อธิศีลสิกขา  

เพราะศีลในปาริสุทธิศีล  หมายถึงความบริสุทธ์ิ  ความประพฤติบริสุทธ์ิท่ีจดัเป็นศีล  เพราะฉะนั้น  

ท่ีกล่าววา่ศีลในความหมายหลกัแลว้ผูว้จิยัมีความเห็นวา่  ศีลหมายถึงความสาํรวม  เพราะหากไม่มี

การสาํรวมระวงัแลว้  คงเป็นไปไดย้ากท่ีจะประพฤติเคร่งครัดในสิกขาบททั้งหลายได ้ 24

ÓÖ   ซ่ึงเป็น

ขอ้ท่ี ๑  คือ ปาฏิโมกขส์ังวรศีลในปาริสุทธิศีล ๔ 

 เม่ือศึกษาความหมายโดยรวมทั้งหมดแลว้อาจกล่าวไดว้า่ สังวรมีความเก่ียวขอ้งกบัศีล 

๕ ในแง่ของการสาํรวมระวงัอกุศลธรรมไม่ใหเ้กิดข้ึน  และสังวรนัน่เองเป็นศีล  นัน่หมายความวา่

ศีลเท่ากบัสังวรทั้ง ๕  คือ  ปาฏิโมกขส์ังวร สติสังวร  ญาณสังวร  ขนัติสังวร วริิยสังวร 25

Ó×   จาก

ขอ้ความท่ีกล่าวมาเป็นการยนืยนัวา่สังวร ๕  เป็นศีล  โดยมุ่งเอาอธิศีลท่ีหมายถึง ความสาํรวมหรือ

การสังวรระวงั 26

ÓØ  ซ่ึงเป็นความประพฤติสุจริตดีงามและสาํรวมระวงัอนัเป็นศีล 

 เพื่อความเขา้ใจในความหมายของศีลท่ีเป็นสังวรใหมี้มากข้ึน  ผูว้จิยัจะขออธิบาย

สาระสาํคญัตามนยัแห่งพุทธพจน์  โดยยอ่ดงัน้ี 

 ๑.  ปาฏิโมกข์สังวร   ไดแ้ก่การสาํรวมในปาฏิโมกข ์ คือ การรักษาสิกขาบทเคร่งครัด

ตามท่ีทรงบญัญติัไว ้ สาํหรับป้องกนัความเสียหาย  หมายถึง การระมดัระวงัมิใหล้่วงละเมิดพระ

บญัญติัท่ีพระพุทธเจา้ทรงบญัญติัเป็นขอ้หา้ม  สาํหรับป้องกนัความเสียหาย  ซ่ึงมีผลกระทบกบัหมู่

คณะโดยทรงวางโทษแก่ภิกษุผูล่้วงละเมิด  และใหท้าํตามขอ้ท่ีพระองคท์รงอนุญาต  เพื่อความไม่

เดือดร้อนแห่งตนเองและหมู่คณะเป็นไป  เพื่อความเก้ือกลูแห่งกุศลธรรมทั้งหลาย  สมดงัท่ีปรากฏ

                                                           
                  ÓÕ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์  ฉบับประมวลธรรม, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาล,ั(๒๕๔๐), หนา้ ๓๖๔. 

                ÓÖ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๑๔๘. 

                Ó×   วสุิทฺธิ. (ไทย) ๑/๑/๑๔. 

                 ÓØ  ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๑๙๖/๕๗๔. 



 

๑๖ 

ในเสขปฏิปทาสูตร  มชัฌิมนิกายมชัฌิมปัญญาสก ์ ท่ีพระพุทธเจา้ตรัสสั่งใหพ้ระอานนทแ์สดงแด่

พวกเจา้ศากยะวา่  อริยสาวกในพระธรรมวนิยัน้ีเป็นผูมี้ศีลสาํรวมระวงัในพระปาฏิโมกข ์ ถึงพร้อม

ดว้ยอาจารและโคจร  มีปกติเห็นภยัในโทษเพียงเล็กนอ้ย  สมาทานศึกษาอยูใ่นสิกขาทั้งหลาย27

ÓÙ 

 การสาํรวมในพระปาฏิโมกขต์อ้งพร้อมดว้ยความประพฤติเรียกวา่  อาจาระ ซ่ึงเป็น

หนา้ท่ีท่ีตนตอ้งกระทาํโดยเฉพาะ  ส่วนการไม่ทิ้งอารมณ์กรรมฐานกล่าวคือ  การเจริญจิตภาวนา

และปัญญาภาวนาในกิจกรรมทุกอยา่งในชีวติประจาํวนั  โดยสาระสาํคญัคือความรู้ตระหนกัท่ีจะคุม

กายและจิตไวใ้หอ้ยูใ่นกิจเรียกวา่โคจร 

 ๒.  สติสังวร  ไดแ้ก่การสาํรวมดว้ยสติ  คือ  สาํรวมอินทรียมี์จกัษุ  เป็นตน้  ระวงัรักษา  

มิใหบ้าปอกุศลธรรมเขา้ครอบงาํเม่ือตาเห็นรูป เป็นตน้ หมายถึงสาํรวมดว้ยสติ  ระวงัมิใหอ้กุศล

ธรรมครอบงาํจิตในเม่ือรับรู้ดว้ยอารมณ์  ๖  คือ เม่ือตาเห็นรูป หูฟังเสียง จมูกดมกล่ิน  ล้ินล้ิมรส  

กายถูกตอ้งสัมผสั  และใจรู้คิดเร่ืองราวต่าง ๆ  ตอ้งมีสติท่ีเป็นไปโดยอาการอยา่งนั้น  การมีสติครอง

ตวัท่ียวดยิง่กาํกบัจิตไวก้บักิจ  นึกคิดถึงส่ิงท่ีพึงทาํท่ีเก่ียวขอ้งแมจ้ะนานแลว้ก็ตาม หนา้ท่ีของสติก็

คือการดูแลหรือคอยกาํกบัจิต  ความหมายสามญัวา่ความระลึกได ้ อินทรียส์ังวรน้ีเป็นการทาํลาย

อภิชฌาและโทมนสั  ซ่ึงสติปัฏฐานก็เป็นการทาํลายอภิชฌาและโทมนสัเช่นกนั  จึงกล่าวได้ วา่เป็น

อยา่งเดียวกนั คือเป็นวธีิเจริญสติปัฏฐานนัน่เอง  เร่ืองน้ีพึงสังเกตไดจ้ากพุทธพจน์ท่ีปรากฏ ใน  

อปัณณกสูตร องัคุตตรนิกาย ติกนิบาตวา่ 

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุในพระธรรมวนิยัน้ี  เห็นรูปดว้ยตาแลว้  ไม่ถือเอาโดยนิมิต  ไม่

ถือเอาโดยอนุพยญัชนะ  ยอ่มปฏิบติัเพื่อสาํรวมจกัขนุอินทรีย ์ เม่ือไม่สาํรวมแลว้จะพึงเป็นเหตุให้

อกุศลธรรมอนัลามก  คืออภิชฌาและโทมนสัครอบงาํได ้ ยอ่มรักษาจกัขนุอินทรีย ์ ยอ่มถึงความ

สาํรวมในจกัขนุอินทรีย ์ ฟังเสียงดว้ยหู ลิ้มรสดว้ยล้ิน ถูกตอ้งโผฏฐพัพะดว้ยกาย รู้แจง้ธรรมารมณ์ดว้ย

ใจ28

ÓÚ 

 ในมหาสติปัฏฐานสูตรท่ีปรากฏในทีฆนิกาย  มหาวรรค  พระพุทธองคต์รัสไวว้า่ ภิกษุ

ในธรรมวนิยัน้ี   พิจารณาเห็นกายในกายอยูมี่ความเพียร มีสัมปชญัญะ มีสติกาํจดั  อภิชฌาแล

                                                           
                 ÓÙ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๓๓/๘๓. 

                 ÓÚ  องฺ.ทุก. (ไทย)  ๒๐/๑๖/๑๕๙. 



 

๑๗ 

โทมนสัในโลกเสียได ้ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู ่ฯลฯ พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู ่ พิจารณาเห็น

ธรรมในธรรมอยู ่29

ÔÑ 

 กิเลสท่ีกลุม้รุมจิตใจอนัเน่ืองมาจากการไม่สาํรวมอินทรีย ์ ในขณะท่ีเห็นรูป ไดย้นิเสียง  

ไดก้ล่ิน  ไดล้ิ้มรส  สัมผสั  และธรรมารมณ์  แต่เม่ือสาํรวมอินทรียจ์ะมีทั้งหายบริสุทธ์ิ  ใจบริสุทธ์ิ  

คือมีทั้งศีล  สมาธิ  และปัญญา  ดงันั้น  อินทรียส์ังวรจึงสามารถชาํระกิเลสทั้งหลายอยา่งหยาบ                  

อยา่งกลาง  อยา่งละเอียดได ้ อินทรียส์ังวรน้ีจะบริสุทธ์ิไดก้็ดว้ยกาํลงัของสติ 

 ๓.  ญาณสังวร   ไดแ้ก่การสาํรวมดว้ยญาณ  คือ  ตดักระแสกิเลสมีตณัหา  เป็นตน้เสีย

ได้ดว้ยปัญญา  พิจารณาใหเ้ขา้มาครอบงาํจิต  ตลอดถึงรู้จกัพิจาณาเสพปัจจยั ๔  และการสาํรวมดว้ย

ญาณ  หมายถึง  การใชปั้ญญาพิจารณารู้ตามความเป็นจริงของส่ิงทั้งหลาย หรือรู้เท่าทนัธรรมดาของ

สังขารธรรมทั้งหลาย  ซ่ึงสามารถชาํระจิตใหบ้ริสุทธ์ิและทาํลายกิเลสไดถึ้งความส้ินทุกขโ์ดยชอบ 

สมดงัพระพุทธเจา้ตรัสกบัอชิตมาณพ  ท่ีปรากฏในขทุทกนิกาย  จูฬนิเทศ  ปารายนวรรควา่  ดูก่อนอ

ชิตะ  กระแสใดในโลก  สติเป็นเคร่ืองกั้นกระแสเหล่านั้น  เราขอกล่าวถึงเคร่ืองป้องกนั  (สังวร)  

กระแสทั้งหลายวา่  กระแสเหล่าน้ีอนัภิกษุพึงตดัเสียไดด้ว้ยปัญญา30

ÔÒ 

 ผูมี้ปัญญายอ่มเห็นส่ิงใดมีประโยชน์และไม่มีประโยชน์ โดยเฉพาะเร่ืองปัจจยั ๔ ไม่ติด

ขอ้งในการบริโภคตอ้งพิจารณาดว้ยปัญญา  ถา้บริโภคดว้ยความประมาทยอ่มเปิดทางใหกิ้เลสไดเ้ขา้

อิงอาศยั  อนัเป็นเหตุใหไ้ม่สะดวกแก่การเจริญวปัิสสนาญาณ  จะเป็นเคร่ืองขดัขอ้งแก่การท่ีจะรู้แจง้

แทงตลอดในธรรมท่ียงัไม่บรรลุถึง  สมดงัพุทธพจน์ท่ีตรัสถึงการละดว้ยการพิจารณาเสพ ท่ีปรากฏ

ในสัพพาสวสังวรสูตร มชัฌิมนิกาย  มูลปัญณาสกว์า่  

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุในธรรมวนิยัน้ี พิจารณาโดยแยบคายแลว้  เสพจีวรเพียงเพื่อ

กาํจดัหนาว ร้อน สัมผสัแห่งเหลือบ  ยงุ  ลม  แดด  และสัตวเ์ล้ือยคลาน เพียงเพื่อจะปกปิด  อวยัวะท่ี

ไม่ไดค้วามละอายกาํเริบ พิจารณาโดยแยบคายแลว้ เสพบิณฑบาตมิใช่เพื่อเล่น มิใช่เพื่อมวัเมา มิใช่

เพื่อประดบั  มิใช่เพื่อตกแต่ง  เพียงเพื่อใหก้ายน้ีดาํรงอยู ่ เพื่อใหเ้ป็นไป เพื่อ กาํจดัความลาํบาก เพื่อ

อนุเคราะห์ดว้ยคิดวา่จะกาํจดัเวทนาเสีย  ดว้ยจะไม่ใหเ้วทนาใหม่เกิดข้ึนดว้ยความเป็นไป ความไม่มี

                                                           
            ÔÑ ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๗๓/๓๐๑-๓๐๒. 

                ÔÒ ข.ุจู.  (ไทย)  ๓๐/๔/๕๔. 



 

๑๘ 

โทษและอยูส่บายดว้ยจกัมีแก่เรา  ฉะน้ี  พิจารณาโดยแยบคายแลว้ ยอ่มเสพเสนาสนะเพียงเพื่อกาํจดั

หนาว  ร้อน  สัมผสัแห่งเหลือบ  ยงุ   มล   แดด   และสัตวเ์ล้ือยคลานเพียงเพื่อบรรเทาอนัตรายแต่ 

 
ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย อาสวะและความเร่าร้อนอนักระทาํความคบัแคน้เหล่าใด             

พึงบงัเกิดแก่ภิกษุนั้น  ผูไ้ม่พิจารณาเสพปัจจยัอนัใดอนัหน่ึง  อาสวะและความเร่าร้อนอนักระทาํ

ความแคน้เหล่านั้น  ยอ่มไม่มีแก่ภิกษุผูพ้ิจารณาเสพอยา่งน้ี  ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย อาสวะเหล่าน้ี              

เรากล่าววา่จะพึงละไดด้ว้ยการพิจารณาเสพเท่านั้น31

ÔÓ 

 ๔.  ขันติสังวร  สาํรวมดว้ยขนัติ  หมายถึง ความอดทน โดยมีความอดกลั้นเป็นลกัษณะ

เรียกวา่อธิวาสนขนัติ  ไดแ้ก่  อดทนต่อทุกขเวทนาในเวลาเจบ็ป่วย  ไม่แสดงอาการทุรนทุรายเรียกวา่  

ทนลาํบาก  อดทนต่อหนาว  ร้อน  แดด  สัมผสัเหลือบ  ยงุ  และสัตวเ์ล้ือยคลาน มุ่งประกอบงานเป็น

ใหญ่ เรียกวา่  ทนตรากตรํา  และเม่ือมีความโกรธไม่แสดงออกทางกายวาจา อดทนไวใ้นใจเรียกวา่           

ทน  เจบ็ใจ  สมดงัท่ีพระพุทธเจา้ตรัสไวใ้นสัพพาสวสังวรสูตร  มชัฌิมนิกาย  มูลปัณณาสกว์า่ 

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในพระธรรมวนิยัน้ี พิจารณาโดยแยบคายแลว้เป็นผูอ้ดทน ต่อ

หนาวร้อนหิวกระหาย สัมผสัแห่งเหลือบ ยงุ ลม  แดด  และสัตวเ์ล้ือยคลาน  เป็นผูมี้ชาติของผูก้ลั้น

ต่อถอ้ยคาํท่ีผูอ่ื้นกล่าว  อดทนต่อเวทนาท่ีมีอยูใ่นตวัซ่ึงบงัเกิดข้ึนเป็นทุกขก์ลา้แขง็เผด็ร้อน ไม่เป็นท่ี

ยนิดี  ไม่เป็นท่ีชอบใจ  อาจพล่าชีวติเสียได้32

ÔÔ 

  การสาํรวมดว้ยความอดกลั้นเป็นเคร่ืองขดัเกลากิเลส  อนัสืบเน่ืองมาจากสภาพแวดลอ้ม 

ภายนอก เช่น  บุคคล  หมู่  คณะ  รวมทั้งสภาพดินฟ้าอากาศท่ีไม่อาํนวยแก่การประพฤติปฏิบติั  และ

สภาพแวดลอ้มภายใน เช่น เกิดราคะ  โทสะ  และโมหะ  ก็อดทนไวไ้ดจ้นทาํใหจิ้ตใจเป็นปกติมัน่คง  

ไม่มีอารมณ์อ่ืนใดท่ีจะทาํใหห้ว ัน่ไหวหรือคลอ้ยตามสภาพท่ีเกิดข้ึน 

  ๕.  วริิยสังวร  สํารวมด้วยความเพยีร  หมายถึงความมุ่งมัน่ท่ีไม่ยอ่ทอ้  มีความพยายาม  

มีจิตใจท่ีแน่วแน่  โดยมีจุดมุ่งหมายในการเขา้ถึง  ซ่ึงเป็นความเพียรเพื่อละบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึน

ใหห้มดส้ินไปทาํกุศลใหถึ้งพร้อมซ่ึงเป็นความหมายเดียวกนักบัสัมมปัปธาน ๔ ความสาํรวมระวงั

                                                           
                ÔÓ  ม.มู (ไทย)  ๑๒/๒๕/๒๔. 

                ÔÔ  ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๒๔/๒๔. 



 

๑๙ 

กามวติก  พยายาทวติกวหิิงสาวติก  รวมทั้งบาปอกุศลธรรมทั้งหลาย  พระพุทธเจา้ตรัสเก่ียวกบัการ

ละอาสวะดว้ยการบรรเทาในสัพพาสวสังวรสูตร  มชัฌิมสูตร  มูลปัณณาสกว์า่ 

   ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุในพระธรรมวนิยัน้ี  พิจารณาโดยแยบคายแลว้  ยอ่มอดกลั้น 

ยอ่มละ  ยอ่มบรรเทากามวติกท่ีเกิดข้ึนแลว้  พยาบาทวติกท่ีเกิดข้ึนแลว้ วหิิงสาวติกท่ีเกิดข้ึนแลว้ทาํให้

ส้ินสูญ  ใหถึ้งความไม่มี  ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  ก็อาสวะและความเร่าร้อน  อนักระทาํความคบัแคน้

เหล่าใด  พึงบงัเกิดแก่ภิกษุนั้น  ผูไ้ม่บรรเทาอนัใดอนัหน่ึง  อาสวะและความเร่า ร้อนเหล่านั้น  ยอ่ม

ไม่มีแก่ผูภิ้กษุผูบ้รรเทาอยูอ่ยา่งน้ี ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  อาสวะเหล่าน้ี  ดูเรากล่าววา่จะพึงละไดเ้พราะ

ความบรรเทา33

ÔÕ 

  ๒.๒.๗  ศีลหมายถึงการไม่ก้าวล่วง 

  คาํวา่  ไม่กา้วล่วง  หมายความวา่  การไม่ล่วงละเมิดสิกขาบทท่ีไดส้มาทานไวแ้ลว้  เช่น 

การไม่กา้วล่วงศีล  ๕  ศีล  ๘  ศีล  ๑๐  และศีล  ๒๒๗  เป็นการงดเวน้และการไม่ล่วงละเมิดโดย

องคธ์รรมคือวปัิสสนาจิต  ดงัปรากฏในคมัภีร์วสุิทธิมรรควา่  ความดาํเนินไปของจิต  โดยเน่ืองดว้ย

การงดเวน้และความไม่ล่วงละเมิด34

ÔÖ  หากจะกล่าวถึงคนผูไ้ม่กา้วล่วงหรือล่วงละเมิดสิกขาบทท่ีได้

สมาทานไวแ้ลว้   ถือวา่เป็นคนรักษาศีลแลว้  จะเป็นผูป้ราศจากโทษทางกาย  ทางวาจา  แมบ้ณัฑิต

พิจารณาแลว้ก็หาท่ีตาํหนิมิได ้ อีกนยัหน่ึงมีคาํอธิบายวา่ศีลนั้นบุคคลอาจรักษาไม่ใหมี้โทษทางกาย  

วาจา  คือ ไม่ขาด  ไม่ทะลุ  ไม่ด่าง  ไม่พร้อย 35

Ô×  หากพิจารณาขอ้ความท่ียกมากล่าวแลว้ ทาํใหท้ราบวา่  

อาการท่ีละเมิดสิกขาบทต่าง ๆ  ท่ีสมาทานแลว้นั้นมีทั้งขาด  ทะลุ  ด่าง  และพร้อย  ก็มีคาํถามต่อไป

วา่แลว้อะไรเป็นสาเหตุใหต้อ้งล่วงละเมิดสิกขาบทท่ีสมทานแลว้  จนเป็นเหตุใหศี้ลท่ีสมาทาน (รับ) 

แลว้ตอ้งขาด  ทะลุ ด่าง และพร้อย  จนเป็นเหตุใหเ้ป็นคนไม่มีสิกขาบท (ศีล)  สาํหรับฝึกปฏิบติัขดั

เกลาจิตใจใหส้งบสุขได ้ หากจะตอบคงตอบไดว้า่ส่ิงท่ีปิดกั้นคุณงามความดีและไม่ใหก้า้วหนา้ใน

                                                           
                ÔÕ ม.มู (ไทย) ๑๒/๑๖/๑๘.                   

                ÔÖ วสุิทฺธิ. (บาลี) ๑/๕๓  อา้งใน พระโสภณมหาเถระ  (มหาสียาดอ)  รจนา, วปัิสสนานยั,  พระ

พรหมโลมี  (สมศกัด์ิ  อุปสโม)  ตรวจชาํระ, (กรุงเทพมหานคร:  หจก. ซีเอไอ เซ็นเตอร์, ๒๕๔๘), หนา้ ๔๙. 

                Ô× วสุิทฺธิ. (ไทย) ๑/๑/๑๗. 



 

๒๐ 

กุศลธรรมทั้งหลายได ้ หรือส่ิงท่ีเป็นอกุศลธรรมท่ีทาํจิตใหเ้ศร้าหมอง  ซ่ึงเรียกวา่  นิวรณ์ ๕ 36

ÔØ อนั

เป็นอกุศลธรรมท่ีเกิดกบัคนไดง่้ายและรวดเร็วท่ีสุด 

  หากพิจารณารายละเอียดของนิวรณ์ ๕  ทุกขอ้แลว้  พบวา่มีความเก่ียวขอ้งและสัมพนัธ์

เช่ือมโยงในลกัษณะท่ีเป็นสาเหตุใหล่้วงละเมิดสิกขาบทท่ีสมาทานแลว้  โดยขอยกมากล่าวเพียง ๒ 

ขอ้ไดแ้ก่ขอ้ท่ี ๑  คือความพึงพอใจในกามคุณ  ๕ ไดแ้ก่  รูป  เสียง  กล่ิน  รส โผฏฐพัพะ  ท่ีน่าใคร่

น่าปรารถนาและน่าพอใจทั้งส้ิน (กามฉนัทะ) ซ่ึงจดัเป็นกิเลสพวกโลภะ  เม่ือเกิดข้ึนแลว้ทาํใหจิ้ต

ขุ่นมวัและไม่ตั้งมัน่  กบัขอ้สุดทา้ยคือความลงัเลสงสัย  ความเคลือบแคลง  หรือความไม่แน่ใจใน

กุศลธรรมทั้งหลายวา่มีคุณค่าหรือมีประโยชน์  ควรแก่การนาํมาประพฤติปฏิบติัหรือไม่  หรือเม่ือ

นาํมาประพฤติปฏิบติัแลว้จะไดรั้บผลเป็นความดีและความสุขตามท่ีพรรณนาไวห้รือไม่  ซ่ึงความ

จริงแลว้นิวรณ์  ๕  ท่านกล่าววา่เป็นส่ิงปิดกั้นหรือเป็นเคร่ืองกั้นไม่ใหส่ิ้งดีงาม (กุศลธรรม)ไม่ให้

เกิดข้ึนในใจคนไดอ้ยา่งแทจ้ริง  เช่น เม่ือคนถูกกามคุณ ๕  ครอบงาํ  จิตก็จะมีอาการฟุ้งซ่าน รํา คาญ 

ปรารถนาส่ิงใดไม่ไดส่ิ้งนั้น จิตใจจะหดหู่  ห่อเห่ียว และเช่ืองซึมจนกระทัง่คิดปองร้ายทาํลายผูอ่ื้น

หรือส่ิงอ่ืน ๆ มีตาก็เหมือนไม่มีตา  มีหูก็เหมือนไม่มีหู  เพราะขาดปัญญาคอยกาํกบัช่วยพิจารณา       

ตรึกตรอง ไตร่ตรอง  และใคร่ควรนัน่เอง  ดงัพุทธพจน์ท่ีปรากฏในสังยตุตนิกาย  มหาวรรค ความวา่   

  ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  นิวรณ์  ๕ เหล่าน้ี  กระทาํใหมื้ด กระทาํไม่ใหมี้จกัษุ กระทาํไม่ให้

มีญาณ เป็นท่ีตั้งแห่งความดบัปัญญา  เป็นไปในฝักฝ่ายแห่งความดบัแคน้ ไม่เป็นไปเพื่อนิพพานนิวรณ์  

๕  เป็นไฉน คือ  กามฉนัทนิวรณ์  พยายาทนิวรณ์  ถีนมิทธนิวรณ์  อุทธจัจกุกกุจจะนิวรณ์            

วจิิกิจฉานิวรณ์  กระทาํใหมื้ด  กระทาํไม่ใหมี้จกัษุ  กระทาํไม่ใหมี้ญาณ  เป็นท่ีตั้งแห่งความดบัปัญญา  

เป็นไปใหฝั้กฝ่ายแห่งความคบัแคน้  ไม่เป็นไปเพื่อนิพพาน  ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  นิวรณ์ ๕  เหล่าน้ีแล
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ÔÙ 

  นิวรณ์  ๕  น้ีสงเคราะห์เขา้ในปริยฏุฐานกิเลส  (คือกิเลสอยา่งหยาบ  แสดงอาการปรากฏอยู่

ในจิตใจ  เช่น  ความยนิดีพอใจและความไม่พอใจ)  ถา้กาํจดันิวรณ์ ๕  ตอ้งอาศยักาํลงัสมาธิจึงสาํเร็จได ้ 

จึงกล่าว ไดว้า่หากกาํจดันิวรณ์ไดแ้ลว้  กิเลสธรรมท่ีหมกัหมมอยูใ่นจิตใจก็ไม่อาจกา้วล่วงสิกขาบทท่ี

สมาทานแลว้ได ้ ดงัพุทธพจน์ท่ีปรากฎในขทุทกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  ความวา่ 

                                                           
                ÔØ ม.อุ. (ไทย)  ๑๔/๑๕/๒๓. 

            ÔÙ  ส.ํม. (ไทย)  ๑๙/๒๒๑/๑๕๓. 



 

๒๑ 

  ศีลเป็นท่ีประชุมแห่งนิวรณ์  เป็นท่ีประชุมแห่งการกา้วล่วง   เป็นท่ีประชุมแห่งเจตนาอนั

เกิดความเป็นอยา่งนั้น  เรียกวา่  ศีล  เพราะอรรถวา่สาํรวมและไม่กา้วล่วงปาณาติบาต  อทินนาทาน 

กาเมสุมิจฉาจาร  มุสาวาท   ผรุสวาจา  สัมผปัปลาปะ  อภิชฌา  พยาบาท มิจฉาทิฏฐิ  ช่ือวา่ศีล  เพราะ

อรรถวา่สาํรวมและไม่กา้วล่วงฉนัทะ ดว้ยเนกขมัมะ  ดว้ยความพยาบาท ดว้ยความไม่พยาบาท ถีนมิทธ

ดว้ยอาโลกสัญญา  อุทธจัจดว้ยความไม่ฟุ้งซ่าน  วจิิกิจฏาดว้ยการกาํหนดธรรม ฯลฯ  กิเลสหยาบ ๆ  

ดว้ยสกทาคามิมรรค  กิเลสละเอียดดว้ยอนาคาริยมรรค  ช่ือวา่ ศีล เพราะอรรถวา่  สาํรวมและไม่กา้ว

ล่วงกิเลสทั้งปวงดว้ยอรหนัตมรรค38

ÔÚ   

  เพราะฉะนั้น  ความหายของศีลจึงหมายถึงการงดเวน้  การมีเจตนา  การสาํรวมระวงั และ

การไม่กา้วล่วงหรือการไม่ล่วงละเมิดสิกขาบทท่ีสมาทานแลว้  ดังทีป่รากฏในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคว่า 

  การละอวชิชาดว้ยญาณ  (ท่ีเป็นนามรูปปริจเฉทญาณและปัจจยปริคคหญาณ)  และ        

ละนิจจสัญญา (ความสาํคญัวา่เท่ียง)  ดว้ยญาณท่ีหย ัง่เห็นความไม่เท่ียง  (มีสัมมสนญาณเป็นตน้)  

ช่ือวา่ศีล  การงดเวน้ช่ือวา่  ศีล  เจตนาช่ือวา่ศีล  การสาํรวมช่ือวา่  ศีล  การไม่ล่วงละเมิดช่ือวา่  ศีล  

(ญาเณน อวชฺิชาย อนิจฺจานุปสฺสาย นิจฺจส�ฺยาย  ปหาน ํ สีล ํ เวรมณี สีล ํเจตนา สีล ํ สวํโร สีล ํ        

อวติีกฺกโม สีล)ํ39

ÕÑ  และเม่ือบุคคลผูมี้การงดเวน้  การมีเจตนาดี  การสาํรวมระวงั  และการไม่กา้วล่วง

หรือการไม่ล่วงละเมิดสิกขาบทท่ีสมาทานแลว้  กายวาจาท่ีผา่นการฝึกหดัขดัเกลามาเป็นอยา่งดีแลว้  

จะเป็นกายวาจาท่ีดี  ไม่บกพร่อง และก็จะเป็นบ่อเกิดของกุศลธรรมอ่ืน ๆ ไดอี้ก ซ่ึงใน             

คมัภีร์วสุิทธิมรรคไดแ้สดงความหมายของศีลไว ้ ๒  ประการ คือ ๑.  สมาทานตั้งไวดี้แลว้   

หมายถึงการตั้งกายกรรมเป็นตน้ตั้งไวดี้   ไม่ใหบ้กพร่อง  ๒. อุปธารณ เขา้ไปทรงไว ้ หมายถึงเป็นท่ี

อาศยัของกุศลธรรมท่ีสาํคญัสูงข้ึนไป โดยเป็นบาทใหเ้กิดสมาธิและปัญญา40

ÕÒ  

                                                           
            ÔÚ ข.ุป. (ไทย)  ๓๑/๔๑/๖๑-๖๒. 

            ÕÑ วสุิทฺธิ. (บาลี) ๑/๑๐๒ อา้งในพระโสภณมหาเถระ (มหาสียาดอ)  รจนา,  วปัิสสนานยั พระพรหม

โมลี (สมศกัด์ิ  อุปสโม)  ตรวจชาํระ หนา้  ๔๔. 

            ÕÒ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๔๖.  รายละเดียดดูในขอ้ความบาลีวา่  เกนฏฺเฐน สีลนฺติ สีล.ํกิมิท ํสีลน ํ นาม. 

สมาธาน ํ วา  กายกมฺมาทีปน ํสุสีลยวเสน  อวปฺิปกิณฺณตาติ  กตฺโถ  อุปธารณ ํ วา  กสุลลาน ํ ธมฺมาน ํ ปติฏฺฐานวเสน  

อาธารภาโวติ  อตฺโถ.  เกตเทว  เหตฺถ  กติถทฺวย ํ สทฺทลกฺัขณวทูิ  อนุชานนฺติ 



 

๒๒ 

          จากท่ีมีความรู้ความเขา้ใจมากข้ึนอยา่งน้ี  ทาํใหค้วามระมดัระวงัในการประพฤติปฏิบติั

มากยิง่ข้ึน  เม่ือมีความระมดัระวงัศีลก็จะไม่ขาดหรือด่างพร้อย  หากมีความปรารถนาจะเจริญศีล               

ใหย้ิง่ ๆ ข้ึนเพื่อกา้วไปสู่การบรรลุขั้นสูงข้ึนจะทาํไดง่้าย  ทั้งน้ีดว้ยก็มีศีลท่ีบริสุทธ์ิแลว้เป็นฐานนัน่เอง 

๒.๓. ประเภทและองค์ประกอบของศีล  ๕ 

  ๒.๓.๑  ประเภทของศีล 

  หลกัคาํสอนทางพระพุทธศาสนาในส่วนในท่ีเก่ียวกบัความประพฤติดีงาม  และการหา

เล้ียงชีพในทางสุจริตไดแ้ก่  ศีล  โดยเฉพาะอยา่งยิง่มุ่งเนน้ท่ีประโยชน์เก้ือกลูแก่สังคมในการอยู่

ร่วมกนัอยา่งสงบสุขตลอดถึงพฒันาตนเองใหเ้จริญกา้วหนา้ทั้งทางร่างกายและจิตใจ  และระบบ

ความประพฤติชั้นศีลธรรม  พระพุทธเจา้ทรงประกาศคาํสอนออกไปอยา่งกวา้งขวาง  เพื่อใหเ้กิด

ประโยชน์ในการปฏิบติัโดยตรงแก่บุคคลและสังคม  และเพื่อใหเ้ห็นภาพรวมของศีลท่ีครอบคลุม

ทั้งส่วนบุคคลและส่วนสังคม  จึงขอกล่าวถึงประเภทในคมัภีร์เนตติปกรณ์ท่ีไดแ้บ่งศีลออกเป็น  ๕ 

ประเภท คือ41

ÕÓ 

  ๑.  ปกติศีล  ศีลโดยปกติ  ไดแ้ก่ศีลท่ีประพฤติเป็นประจาํโดยมิไดส้มาทาน  

  ๒.  สมาทาน ศีลโดยการสมาทาน คือศีลท่ีรับสมาทานจากพระภิกษุหรือสมาทานต่อ    

หนา้พระพุทธรูป 

  ๓.  จิตตปสาทะ  ศีลท่ีเกิดจากความเล่ือมใส  

  ๔.  สมถะ  ศีลท่ีเกิดจากสมถะ  

  ๕.  วปัิสสนา ศีลท่ีเกิดจากวปัิสสนา  

  จากท่ีกล่าวถึงประเภทของศีล  ๕  ขา้งตน้  ทาํใหม้องเห็นภาพรวมของศีลในวงกวา้งได้

มากข้ึน  แต่เพื่อใหเ้ห็นในส่วนท่ีเป็นระบบความประพฤติท่ีแยกออกไปเป็นศีลสาํหรับคฤหสัถแ์ละ

ศีลสาํหรับนกับวช  เป็นตน้  จึงขอกล่าวถึงศีลสาํหรับผูป้ระพฤติปฏิบติัโดยทัว่ไป  โดยแบ่งออกได ้ 

๒  ประเภท คือ 

                                                           
             ÕÓ พระเทพโสภณมหาเถระ (มหาสียาดอ)  วปัิสสนานัย,  พระพรหมโมลี (สมศกัด์ิ  อุปสโม)  

ตรวจชาํระ, หนา้ ๔๗. 



 

๒๓ 

   ศีลสําหรับคฤหัสถ์   สาระของศีลสาํหรับประชาชนโดยทัว่ไปกาํหนดเอาขอ้ปฏิบติั

อยา่งตํ่ามาเป็นพื้นฐานช่วยใหส้ังคมสงบสุข  โดยปกติถือวา่  ศีลเป็นหลกัความประพฤติขั้นพื้นฐาน

สาํหรับมนุษยไ์ม่วา่จะครองชีวติอยูใ่นระดบัใด ๆ  คือเป็นหลกัความประพฤติพื้นฐานของบุคคลแต่

ละคนในฐานะท่ีเป็นมนุษยค์นหน่ึง  จึงเรียกวา่ มนุษยธ์รรม42

ÕÔ การดาํเนินชีวติของแต่ละคนจึงมีวนิยั

จาํเพราะสาํหรับการฝึกตน  วางไวเ้ป็นขอ้เรียกวา่  “สิกขาบท ” (ขอ้ฝึกความประพฤติ) เม่ือบุคคล

ตอ้งการรักษาศีลใหดี้ยิง่ข้ึนไปในวนัอุโบสถ  ก็สามารถรักษาศีล ๘ หรืออุโบสถศีลได ้ ดงันั้น  คฤหสัถ์

ผูรั้กษาศีล  สามารถแบ่งออกเป็น ๒  ประเภทคือ 

  ๑. ศีล  ๕  เป็นสิกขาบทท่ีคฤหสัถรั์กษาอยูเ่ป็นประจาํ เรียกวา่ นิจจศีล  มีสิกขาบทไว้

สาํหรับเป็นขอ้ฝึกความประพฤติกายวาจาใหเ้รียบร้อย  ๕  ประการ ไดแ้ก่ 

   ๑)  เวน้จากปลงชีวติของสัตวท่ี์มีชีวติ (ปาณาติปาตา เวรมณี)  

   ๒) เวน้จากการถือเอาส่ิงของท่ีเขามิไดใ้ห ้(อทินนาทานา  เวรมณี)  

   ๓)  เวน้จากการประพฤติผดิในกาม  (กาเมสุมิจฉาจารา  เวรมณี)  

   ๔)  เวน้จากการพดูเทจ็  (มุสาวาทา เวรมณี)  

   ๕)  เวน้จากการด่ืมของมึนเมาคือสุราและเมรัยอนัเป็นท่ีตั้งแห่งความประมาท 

(สุราเมรยมชัชปมาทฏัฐานา  เวรมณี)43

ÕÕ  

  หลกัความประพฤติพื้นฐานของมนุษยมี์จุดหมายท่ีเหมือนกนัคือ  การมีชีวติท่ีไม่มีโทษ

ภยัอยูใ่นสังคมท่ีเป็นปกติสุข  จึงสร้างกฎระเบียบข้ึนในสังคม  ศีล ๕ จึงปรากฏชดัเจนในสังคม เป็น

ระเบียบปฏิบติัของสังคม ไดก้ารทาํใหป้ระชาชนอยูร่่วมกนัโดยความเป็นระเบียบเรียบร้อย  และเป็นท่ี

รองรับของธรรมทั้งหลายท่ีเป็นกุศล ซ่ึงมีประโยชน์และมีอานิสงส์อยา่งต่อเน่ือง ท่านจึงกล่าววา่ 

  ป�ฺจสีล ํ สพฺพกาลิก ํ หมายความวา่  ศีล  ๕ เป็นของมีอยูต่ลอดกาลทุกยคุทุกสมยั     

ซ่ึงกล่าววา่ไวใ้นคมัภีร์ชั้นอรรถกถาหลายคมัภีร์วา่  พระพุทธเจา้จะเสด็จอุบติัข้ึนหรือแมมิ้ได ้ เสด็จ

อุบติัข้ึนก็ตาม  ศีล ๕ และองค ์(กรรมบถ) ๑๐  น้ีก็มีอยูใ่นโลก  แต่เม่ือพระพุทธเจา้เสด็จอุบติัข้ึนแลว้ 

พระพุทธเจา้ทั้งหลายบา้ง  ทรงชกันาํและชกัชวนใหส้มาทานศีลนั้น ๆ ในกาลใด สมยัใด  สมยันั้น  

                                                           
                   ÕÔ พระราชวรมุนี  (ประยรู ปยตฺุโต),  ปรัชญาการศึกษาไทย,  (กรุงเทพมหานคร :  มหาจุฬาลงกรณ

ราชวทิยาลยั, ๒๕๓๐),  หนา้  ๑๕๘.  

             ÕÕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒-๓๐๓. 



 

๒๔ 

เม่ือพระพุทธเจา้มิไดเ้สด็จอุบติัข้ึน พระปัจเจกพุทธเจา้ทั้งหลายบา้ง  ท่านสมณะและพราหมณ์

ทั้งหลายผูป้ระพฤติธรรมเป็นกรรมวาทีบา้ง  พระจกัรพรรดิมหาราชบา้ง พระมหาโพธิสัตวท์ั้งหลายบา้ง  

ต่างชกัชวนและทรงชกัจูงประชาชนใหส้มาทานศีล ๕ และกุศลกรรมบถ ๑๐ นั้น44

ÕÖ 

  เพราะฉะนั้น ศีล ๕ จึงเป็นหลกัสาํหรับประพฤติขั้นพื้นฐานของคนในสังคม  ท่ีสมควร

แก่ชนทุกเพศทุกวยั  เพราะเป็นเคร่ืองส่งเสริมคุณความดี  มีจรรยามารยาทท่ีเรียบร้อย  เป็นหลกั

ความพฤติตามหลกัสากล ไม่เก่ียวกบัสมยันิยมของยคุหรือทอ้งถ่ินหรือขอ้หา้มต่าง ๆ ของ

ขนบธรรมเนียมประเพณี  จึงถือไดว้า่หลกัความประพฤติท่ีเรียกวา่  ศีล  ๕  น้ีเป็นมาตรฐานวดัความ

เจริญและเส่ือมโทรมของสังคมไดเ้ป็นอยา่งดี 

  ๒.  ศีล  ๘  เป็นสิกขาบทท่ีคฤหสัถส์มาทานรักษาพิเศษในวนัอุโบสถ  เรียกวา่  อุโบสถ

ศีลมีสิกขาบทไวส้าํหรับเป็นขอ้ฝึกความประพฤติกายวาจาใหเ้รียบร้อย ๘ ประการ ไดแ้ก่ 

   ๑)  เวน้จากปลงชีวติของสัตวท่ี์มีชีวติ (ปาณาติปาตา เวรมณี)  

   ๒)  เวน้จากการถือเอาส่ิงของท่ีเขามิไดใ้ห ้(อทินนาทานา  เวรมณี)  

   ๓)  เวน้จากการประพฤติผดิในกาม   (กาเมสุมิจฉาจารา   เวรมณี)  

   ๔)  เวน้จาการพดูเทจ็  (มุสาวาทา เวรมณี)  

   ๕)  เวน้จากการด่ืมของมึนเมาคือสุราและเมรัยอนัเป็นท่ีตั้งแห่งความประมาท 

(สุราเมรยมชัชปมาทฏัฐานา เวรมณี) 

   ๖)  เวน้จากการบริโภคอาหารในเวลาวกิาล (วกิาลโภชนา  เวรมณี)  

   ๗)  เวน้จากการฟ้อนรํา ขบัร้อง บรรเลงดนตรี ดูการละเล่นอนัเป็นขา้ศึกต่อ

พรหมจรรย ์ การทดัทรงดอกไมข้องหอมและเคร่ืองลูบไล ้ ซ่ึงใชเ้ป็นเคร่ืองประดบัตกแต่ง       

(นจัจคีตวาทิตวสูิกทสัสนา มาลาคนัธวเิลปนธารณมณัฑนวภูิสนฏัฐานา  เวรมณี) 

   ๘)  เวน้จากท่ีนอนอนัสูงใหญ่หรูหราฟุ่มเฟือย  (อุจจาสยนมหาสยนา เวรมณี) 45

Õ× 

การประพฤติปฏิบติัสาํหรับคฤหสัถใ์นระดบัสูงกวา่พื้นฐานโดยทัว่ไป (ศีล ๕ ) คือ อุโบสถหรือศีล ๘ 

ซ่ึงในคมัภีร์บาลีไม่ปรากฏวา่ ศีล หรือสิกขาบท  มีปรากฏคาํวา่  “อฏัฐงัคสมนันาคตอุํโบสถ ”แปลวา่  

                                                           
        ÕÖ ธนิต  อยูโ่พธ์ิ, อานิสงส์ศีล ๕ พมิพ์คร้ังที ่๒,  (กรุงเทพมหานคร : หา้งหุน้ส่วนศิวพร จาํกดั 

๒๕๒๕), หนา้ ๔. 

              Õ× องฺ อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๔๑/๓๐๓-๓๐๕. 



 

๒๕ 

อุโบสถประกอบดว้ยองค ์ ๘ 46

ÕØ ซ่ึงเป็นศีลท่ีรักษาในวนัอุโบสถ ได ้ศีล ๘ ท่ีอุบาสกอุบาสิกา

สมาทานรักษาเป็นการจาํศีลในวนัพระ  คือข้ึนและแรม  ๘ คํ่า ข้ึน ๑๔ หรือ  ๑๕ คํ่า  ในเดือนขาด 47

ÕÙ 

การรักษาอุโบสถศีลท่ีกาํหนดวดั  เพราะอุบาสกอุบาสิกาตอ้งประกอบกิจการงานของตน  จึง

กาํหนดการเวลาสาํหรับรักษาดว้ยถือวา่  การรักษาอุโบสถเป็นศีลท่ีมีสมรรถภาพทางจิตใจ  มีความ

ประพฤติตามแบบอยา่งพระอริยะ  ท่านจึงกล่าววา่ “พระอนาคามีบุคคลผูเ้ป็นฆราวาส ท่านรักษา

อุโบสถศีล  โดยอตัโนมติัเป็นประจาํดว้ยอาํนาจอริยมรรคโดยไม่ตอ้งสมาทาน”ÕÚ 

  ความประพฤติดีงามขั้นอุโบสถศีลหรือศีล ๘  เนน้การปฏิบติัท่ีเก่ียวกบัการแสดงออก

ทางกาย  ทางวาจา  อุโบสถศีลมีพื้นฐานจากนิจศีล  แต่อุโบสถศีลเนน้การปฏิบติัมากข้ึนและยากต่อ

การปฏิบติัอีกดว้ย  มีขอ้กาํหนดท่ีเป็นสิกขาบทท่ีละเอียดอ่อน  เม่ือพิจารณาตามขอ้ฝึกปฏิบติัแลว้ก็

จะทราบไดถึ้งความเป็นอยูข่องพระอริยบุคคล  รวมทั้งวถีิชีวติของพระอริยบุคคลดว้ย วา่ท่านได้

ผา่นขั้นตอนของการฝึกปฏิบติัมาอยา่งยากลาํบากอยา่งไร  โดยเทียบเคียงกบัประพฤติปฏิบติัตาม

หลกัอุโบสถศีล  หากเป็นหลกัประพฤติปฏิบติัของพระอริยบุคคลยุง่ยากลาํบากมากกวา่น้ีอยา่ง

แน่นอน แต่ยงัมีขอ้พิจารณาเพิ่มเติมเก่ียวกบัศีล ๘  กบัอุโบสถศีลมีความต่างกนัอยา่งไร 

  สาํหรับศีลอุโบสถขอ้ท่ี ๓  จะมีความแตกต่างจากนิจศีล  (กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี) 

คือเวน้จากการประพฤติผดิพรหมจรรยเ์ป็นการเวน้ขาดจากการเสพอสัทธรรม* เป็นความมุ่งหมาย

ในศีลขอ้น้ี  อนัเป็นเบ้ืองตน้ของพรหมจรรย ์ แต่เป้าหมายสูงสุดคือความบริสุทธ์ิของจิตใจ จึงจะ

สาํเร็จเป็นพรหมจรรยท่ี์แทจ้ริง การเสพอสัทธรรมจึงมีราคะเป็นเหตุ  พรหมจรรยจ์ะบริสุทธ์ิไดด้ว้ย

การงดเวน้ จากอสัทธรรม  ไม่มีทั้งกาย วาจา  และจิตใจ  สติกบัราคะ  สัมปชญัญะกบัพยาบาทเป็น

ของคู่กนั ถา้ไม่ประสงคใ์นราคะกบัพยาบาทก็ตอ้งทาํสติและสัมปชญัญะใหส้มบูรณ์ ดงัท่ี

พระพุทธเจา้ตรัสไวใ้นองัคุตตรนิกาย ติกนิบาตอุโบสถสูตรวา่ 

                                                           
             ÕØ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๔๑/๓๐๓. 

                ÕÙ พระเทพเวที (ประยตุธ์  ปยตฺุโต), พจนานุกรมพทุธศาสน์  ฉบบัประมวลศพัท,์ พิมพค์ร้ังท่ี ๔, 

(กรุงเทพมหานคร: ด่านสุธาการพิมพ,์ ๒๕๓๑), หนา้ ๔๒๗. 

                ÕÚ ธนิต  อยูโ่พธ์ิ,  อานิสงส์ศีล ๕  หนา้ ๑๗. 
   * อสทัธรรม  หมายถึงธรรมของอสตับุรุษ  มีหลายหมวด เช่น อสทัธรรม  ๗ มีปราศจากศรัทธา 

ปราศจากหิริ เป็นตน้.  ในคาํวา่  “ทอดกายเพ่ือเสพอสทัธรรมก็ดี” หมายถึงเมถุนธรรม  คือ การร่วมประเวรี อา้งใน 

พระเทพเวที  (ประยทุธ์  ปยตฺุโต),  พจนานุกรมพทุธศาสน์ ฉบบัประมวลศพัท,์ หนา้ ๓๙๑. 



 

๒๖ 

  พระอรหนัตท์ั้งหลายละกรรมอนัเป็นขา้ศึกแก่พรหมจรรย ์ ประพฤติพรหมจรรย ์

ประพฤติห่างไกลเวน้จากเมถุนอนัเป็นกิจของชาวบา้นตลอดชีวติ  แมเ้ราก็ไดล้ะกรรมเป็นขา้ศึกแก่

พรหมจรรย ์ประพฤติพรหมจรรย ์ ประพฤติห่างไกลเวน้ขาดจากเมถุนอนัเป็นกิจของชาวบา้น  

ตลอดคืนหน่ึงกบัวนัหน่ึงในวนัน้ี  แมด้ว้ยองคอ์นัน้ี เราก็ไดช่ื้อวา่ไดท้าํตามพระอรหนัตท์ั้งหลาย  

ทั้งอุโบสถก็จกัเป็นอนัเราเขา้ใจแลว้49

ÖÑ 

  ความหมายของพรหมจรรยคื์อ  การครองชีวติอยา่งประเสริฐ  เป็นอริยมรรคดาํเนินไปสู่

ความดบัทุกข ์ประโยชน์อนัเน่ืองมาจากการประพฤติธรรม ท่ีเป็นจุดมุ่งหมายในระดบัของอุโบสถศีล  

มีความสัมพนัธ์กบัระดบัความเป็นอยูท่ี่เรียบง่าย  เป็นการละกามสุข* ไดใ้นระดบัหน่ึง การประพฤติ

ปฏิบติัตามหลกัอุโบสถศีลจึงเป็นเคร่ืองวดัความเจริญกา้วหนา้ในการปฏิบติัธรรมไดเ้ป็นอยา่งดี 

   ๒.๓.๒  องค์ประกอบของศีล ๕  

   ศีล  ๕  จดัเป็นสิกขาบท  แต่เป็นสิกขาบทสาํหรับคฤหสัถ์ 50

ÖÒ ใชใ้นฐานะเป็นขอ้ฝึกหดั

ของชาวพุทธคฤหสัถ ์ หรือกฏความประพฤติของอริยสาวกฝ่ายฆราวาสเรียกวา่ สิกขาบท ๕ เช่น  

ในสังคีติสูตร  จดัสิกขาบทไว ้ ๕  อยา่งคือ (๑) ปาณาติปาตา เวรมณี (เจตนาเป็นเคร่ืองงดเวน้จาก

การฆ่าสัตว)์ (๒) อทินฺนาทานา  เวรมณี (เจตนาเป็นเคร่ืองงดเวน้จากการลกัทรัพย)์ (๓) กาเมสุมิจฺฉาจารา  

เวรมณี  (เจตนาเป็นเคร่ืองงดเวน้จากการประพฤติผดิในกาม) (๔) มุสาวาท เวรมรี (เจตนาเป็นเคร่ือง

งดเวน้เป็นเคร่ืองงดเวน้จาการกพดูเทจ็ (๕) สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานา เวรมณี  (เจตนาเป็นเคร่ืองงด

เวน้จากากรด่ืมนํ้าเมา คือ สุราและเมรัย  อนัเป็นท่ีตั้งแห่งความประมาท)51

ÖÓ  

  ศีล  ๕ หรือสิกขาบท ๕  น้ีเป็นขอ้ปฏิบติัเบ้ืองตน้ในการเวน้จากากรทาํชัว่โดยการรักษา

กาย วาจา ใหเ้ป็นปกติ  ดว้ยการงดเวน้จากบาปธรรม  ๕  อยา่ง  ท่ีพระพุทธองคต์รัสวา่เป็นภยัและเวร  

คือ  (๑)  ปาณาติบาต  การทาํสัตวมี์ชีวติใหต้กล่วงไป  (๒)  อทินนาทาน  การถือเอาส่ิงของ   ท่ีเจา้ของ  

                                                           
               ÖÑ องฺ. อฏฺฐก. (ไทย)  ๒๓/๔๑/๓๐๔. 
 

               ÖÒ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พระพุทธศาสนาพฒันาคนและสังคม, (กรุงเทพมหานคร:  โรง

พิมพส่์วนทอ้งถ่ิน กรมการปกครอง,๒๕๔๐),  หนา้ ๒๒. 

                ÖÓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๓. 



 

๒๗ 

มิไดใ้ห ้ (๓)  กาเมสุมิจฉาจาร  การประพฤติผดิในกามทั้งหลาย  (๔)  มุสาวาท  การพดูเทจ็                         

(๕)  สุราเมรยมชัชปมาทฏัฐานา  เหตุเป็นท่ีตั้งแห่งความประมาทในเพราะสุราเมรัยและของมึนเมา52

ÖÔ 

 ผูก้ระทาํบาปธรรมทั้ง ๕ ดงักล่าว  แมเ้พียงอยา่งใดอยา่งหน่ึง  ช่ือวา่ผูทุ้ศีล  เพราะกระทาํ

ในส่ิงท่ีตรงขา้มกนัศีล  นอกจากจะเรียกผูป้ระกอบกรรมทาํอกุศลบาทธรรม  ๕  ดงักล่าวมาน้ีวา่เป็น

ทุศีลแลว้  ท่านเรียกวา่ ผูส้ร้างเวร  (เวรการโก)  คือ  เป็นผูมี้เจตนานาํมาซ่ึงภยั  และเวรเป็นเหตุใหไ้ดรั้บ

ทุกขใ์นอบายภูมิในทุคติภพ  และเม่ือเกิดในสุคติภพก็เป็นสบกรรม  มีเกิดมาอายสุั้นเป็นตน้ ศีล  ๕ 

หรือสิกขาบท  ๕  มุ่งหมายเพื่อใหง้ดเวน้จากภยัและเวรทั้ง ๕  โดยมุ่งเจตนาคือ  ความตั้งใจเป็นสาํคญั  

เพื่อใหท้ราบองคป์ระกอบศีล ๕  มากข้ึน จึงขออธิบายรายละเอียดอ่ืน ๆ เพิ่มเติม  ดงัน้ี 

 ศีลขอ้ท่ี ๑  ไดแ้ก่  เวน้จากปาณาติบาต  หมายถึงเวน้จากการฆ่าสัตวท่ี์มีชีวติใหต้กล่วงไป  

ศีลขอ้น้ีมีความหมายกวา้งรวมถึงชีวติสัตวทุ์กชนิดท่ีมีชีวติ  การเบียดเบียนชีวติใหถึ้งกบัตาย  นอกจาก

ผดิศีลแลว้ยงัถือวา่เป็นบาท (ความชัว่)  จะมีโทษมากหรือนอ้ยข้ึนอยูก่บัลกัษณะสาํคญั ดงัน้ี 

 ๑. คุณ สัตวมี์คุณมาก ฆ่าก็มีโทษมาก ฆ่าสัตวมี์คุณนอ้ยก็มีโทษนอ้ย เช่น ฆ่าพระอรหนัต์

มีโทษมากกวา่ฆ่าปุถุชน  ฆ่าสัตวช่์วยงานมีโทษมากกวา่สัตวดุ์ร้าย  เป็นตน้ 

 ๒.  ขนาดกาย  สาํหรับสัตวจ์าํพวกเดรัจฉานท่ีไม่มีคุณก็เหมือนกนั  ฆ่าสัตวใ์หมี้โทษมาก  

ฆ่าสัตวน์อ้ยมีโทษนอ้ย 

 ๓. ความพยายาม มีความพยายามมากในการฆ่ามีโทษมาก  มีความพยายามนอ้ยมีคุณนอ้ย 

 ๔. กิเลสหรือเจตนา  กิเลสหรือเจตนาแรงจะมีโทษมาก  แต่หากกิเลสหรือเจตนาอ่อนโทษ

ก็นอ้ย เช่น ฆ่าดว้ยโทสะหรือจงใจเกลียดชงั มีโทษมากกวา่ฆ่าดว้ยป้องกนัตวั53

ÖÕ   

 หลกัเกณฑก์ารกระทาํเพื่อกาํหนดไดว้า่เป็นการละเมิดศีลขอ้ปาณาติบาต           

พระอรรถกถาจารย์ ไดจ้ดัวางองคป์ระกอบการละเมิดไวว้า่  สัตวมี์ชีวติ  ๑ ความเป็นผูส้าํคญัวา่สัตวมี์

ชีวติ (รู้อยูว่า่สัตวมี์ชีวติ)  ๑ จิตคิดจะฆ่า ๑  สัตวต์ายดว้ยความพยายามนั้น ๑54

ÖÖ ผูรั้กษาศีลช่ือวา่ศีลขาด

ก็ต่อเม่ือกระทาํครบองค ์๕  น้ี 

                                                           
           ÖÔ ส.ํสฬา. (ไทย) ๑๘/๓๐๓/๓๒๕. 

           ÖÕ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรม,  หนา้  ๗๗๓. 

               ÖÖ มงฺคล. (ไทย) ๒/๕๗. 



 

๒๘ 

 ๒. ศีลขอ้ท่ี ๒ ไดแ้ก่  เวน้จากอทินนาทาน  หมายถึง การไม่ถือเอาส่ิงของท่ีเขาไม่ไดใ้ห้

ดว้ยอาการขโมย หมายความวา่ การไม่เบียดเบียนเก่ียวกบัการดาํเนินชีวติดา้นทรัพยสิ์นของบุคคลอ่ืน

โดยไม่ไดรั้บอนุญาต  การลกัขโมยจะมีโทษมากหรือโทษนอ้ย  ข้ึนอยูก่บัส่ิงของและคุณความดีของ

เจา้ของทรัพย ์ ถา้ส่ิงของมีค่ามากประกอบกบัคุณงามความดีของเจา้ของทรัพยมี์มากยอ่มมีโทษมาก  

ถา้ส่ิงของเล็กนอ้ยโทษก็มีนอ้ย  นอกจากน้ีตอ้งประกอบดว้ยกิเลสกบัความพยายามอีก  เช่น  ถา้ส่ิงของ

มีค่าเสมอกนักบัคุณความดีของเจา้ของทรัพย ์ ผูล้กัขโมยมีความปรารถนาอยากไดแ้ละมีความพยายาม

มากก็จะโทษมาก  แต่ถา้ของนั้นไดม้าโดยง่าย  มีความปรารถนาอยากไดน้อ้ยก็จะมีโทษนอ้ย 

 องคป์ระกอบของอทินนาทาน มีองค ์๕  คือถือเอาส่ิงของบุคคลอ่ืนหวงแหน  ๑ รู้วา่

ของนั้นเป็นของท่ีเขาหวงแหน  ๑  จิตคิดจะลกั ๑  มีความพยายาม ๑ ลกัของนั้นไดม้าดว้ยความ

พยามนั้น ๑55

Ö× เม่ือกระทาํครบองค ์ ๕ น้ีเรียกวา่ขาดศีล  แต่เม่ือไม่ครบองคป์ระกอบก็ไดช่ื้อวา่ด่างพร้อย 

 ศีลขอ้ท่ี ๓ ไดแ้ก่  เวน้จากกาเมสุมิจฉาจาร  คือ  การไม่ประพฤติในกามทั้งหลาย 

หมายความวา่งดเวน้จากความประพฤติท่ีจะล่วงละเมิดคู่ครอง  หรือการไม่ล่วงเกินขอบเขตแห่งค วาม

เป็นสามีภรรยากนั ซ่ึงดาํเนินไปทางกาย ในกามประพฤติเมถุนดว้ยประสงคใ์นการ                  

เสพอ สัทธรรม โดยมีเจตนาล่วงเกินอคมนียฐาน  การประพฤติกาเมสุมิจฉาจารจะมีโทษมาก        

หรือนอ้ยข้ึนอยูก่บัคุณงามความดีของผูถู้กละเมิด  ความแรงของกิเลสและความพยายาม  กล่าวคือ  

ผูถู้กละเมิดประกอบดว้ยความดีมาก  ยอมมีโทษมาก ส่วนผูป้ระกอบดว้ยความดีนอ้ยยอ่มมีโทษนอ้ย

กวา่  แต่หากมีความพอใจดว้ยกนั  มีความปรารถนาและความพยายามมากมีโทษมาก  มีความ

ปรารถนาและความพยายามนอ้ยโทษก็นอ้ย  เป็นตน้  

 องคป์ระกอบของกาเมสุมิจฉาจารมีองค ์ ๔ คือ  วตัถุอนัไม่ควรถึง  (สตรีหรือบุรุษท่ีไม่

ควรละเมิด) ๑  จิตคิดจะเสพ  ๑  มีความพยายามในการเสพ  ๑  ยงัมรรคใหถึ้งมรรค  (อวยัวะใหถึ้ง

กนั) 56

ÖØ เม่ือกระทาํครบองค ์ ๔ น้ีช่ือวา่ ศีลขาด  ถา้ไม่ครบองคคื์อวา่  ศีลด่างพร้อย 

 ศีลขอ้ท่ี ๔ ไดแ้ก่ การเวน้จากมุสาวาท  คือ  การไม่ประพฤติดว้ยวาจาท่ีกล่าวเทจ็ 

หมายความวา่งดเวน้จากความประพฤติในการกล่าวดว้ยคาํพดูท่ีบิดเบือนจากความเป็นจริง  โดยมี

ความจงใจเพื่อใหผู้ฟั้งเขา้ใจผดิคิดวา่  คาํท่ีกล่าวเทจ็นั้นเป็นความจริง  โดยการแสดงออกทางกาย 

                                                           
                Ö×  เร่ืองเดียวกนั, หนา้  ๕๕. 

              ÖØ อา้งแลว้, หนา้ ๑๐๒. 



 

๒๙ 

วาจา การแสดงออกทางกายนั้น  หมายถึง  กิริยาอาการท่ีแสดงใหค้นอ่ืนเขา้ใจผดิ เช่น  การเขียน

จดหมายท่ีเป็นเทจ็  การทาํรายงานหลกัฐานเทจ็  ปลอมแปลงเอกสารหรือหลกัฐาน  ทาํเคร่ืองหมาย

ให้คนอ่ืนหลงเช่ือ  รวมถึงการแสดงกิริยาทางกายอยา่งคนใบ ้ เป็นการใหส้ัญญาณทาํใหค้นอ่ืนเขา้ใจ

ผดิ  เช่น  การสั่นศีรษะ  พยกัหนา้  ทาํมือ  เป็นตน้  ส่วนดา้นวาจาหมายถึงคาํพดูท่ีไม่มีสาระหรือหา

ประโยชน์ไม่ได ้ การพดูเทจ็จะมีโทษมากหรือนอ้ย  “แลว้แต่ประโยชน์ท่ีจะถูกตดัรอนเป็นเร่ือง

ใหญ่หรือเร่ืองเล็กนอ้ยและแลว้แต่ผูพ้ดู เช่น คฤหสัถจ์ะไม่ใหข้องของตนก็พดูไปวา่ ไม่มี  ก็ยงัมี

โทษนอ้ย  ถา้เป็นพยานเทจ็ก็มีโทษมาก  สาํหรับบรรพชิตพดูเล่นมีโทษนอ้ย จงใจบอกของท่ีไม่เคย

เห็นวา่เห็นโทษมาก” 57

ÖÙ  

 องคป์ระกอบของมุสาวาทมีองค ์๔ คือ  เร่ืองไม่จริง ๑ จิตคิดท่ีจะพดูใหผ้ดิ  ๑ มี ความ

พยายามเกิดจากความตั้งใจ ๑ ผูอ่ื้นเขา้ใจเน้ือความนั้น ๑ 58

ÖÚ  เม่ือกล่าววาจาครบองค ์๔ ช่ือวา่ ศีลขาด    

ถา้ไม่ครบองค ์ถือวา่ด่างพร้อยไม่ดีงาม 

 ศีลขอ้ท่ี ๕  ไดแ้ก่  การเวน้จากการด่ืมสุราและเมรัย คือ  การไม่เสพของมึนเมา  

หมายความวา่สุราและเมรัยอนัเป็นท่ีตั้งแห่งความประมาท  เป็นส่ิงเสพติดท่ีทาํใหเ้สีย

สติสัมปชญัญะเป็นส่ิงท่ีควรงดเวน้  เพราะสุราและเมรัยเหตุใหผู้ด่ื้มมึนเมา  ขาดความย ั้งคิด  

หลงลืม สติ  สมดงัท่ีพระพุทธเจา้ตรัสเก่ียวกบัโทษของการด่ืมสุราเมรัย ๖ ประการ  ในทีฆนิกาย  

ปาฏิกวรรค  สิงคาลกสูตร  ความวา่ 

 ดูก่อนอนคฤหบดีบุตร โทษในการประกอบเนือง ๆ   ซ่ึงการด่ืมนํ้าเมา  คือสุราและ

เมรัยอนัเป็นท่ีตั้งแห่งความประมาท  ๖  ประการ  คือความเส่ือมทรัพยอ์นัผูด่ื้มพึงเห็นเอง ๑ ก่อการ

ทะเลาะววิาท  ๑  เป็นบ่อเกิดแห่งโรค  ๑  เป็นเหตุเสียช่ือเสียง  ๑  เป็นเหตุไม่รู้จกัอาย ๑ เป็นเหตุทอน

ปัญญา59

×Ñ 

 การด่ืมนํ้าเมานอกจากมีโทษทางร่างกายและจิตใจ  อนัเป็นการบัน่ทอนสติปัญญาของ

ตนเองแลว้  ยงัมีโทษกระทบโดยตรงต่อสังคม  เพราะศีลขอ้ท่ี ๕  น้ีเป็นท่ีตั้งแห่งความประมาทขาด

สติสัมปชญัญะจึงเป็นเหตุใหล้ะเมิดศีลขอ้อ่ืน ๆ  ไดท้ั้งหมด  ปัญหาต่าง ๆ ทางสังคมอนัสืบ 

                                                           
           ÖÙ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พทุธธรม, หนา้ ๗๗๓. 

            ÖÚ มงฺคล. (ไทย)  ๒/๑๐๗. 

                ×Ñ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๘/๒๐๒-๒๐๓. 



 

๓๐ 

เน่ืองจากสุราและเมรัยตลอดถึงของมึนเมาประเภทต่าง ๆ ฆาตกรรม  โจรกรรม  การข่มขืน การ

หลอกหลวง และอุบติัเหตุ ๆ ดงัท่ีพระพุทธเจา้ตรัสวา่ 

  ภิกษุทั้งหลาย แมเ้ราก็ไม่ไดเ้ห็นหรือไม่ไดฟั้งมาแลว้วา่ คนผูน้ี้เป็นผูล้ะการด่ืมนํ้าเมาคือ 

สุราเมรัยอนัเป็นท่ีตั้งแห่งความประมาท งดเวน้จากการด่ืมนํ้าเมา พระราชาจบัเขาประหาร จองจาํ  

เนรเทศ  หรือกระทาํตามปัจจยั เพราะเหตุแห่งการงดเวน้จากการด่ืมนํ้าเมา  แต่วา่บาปกรรมของเขา

นัน่แหละยอ่มบอกใหท้ราบวา่ คนผูน้ี้ประกอบการด่ืมนํ้าเมาแลว้ ฆ่าหญิงหรือชายตาย ลกัทรัพยเ์ขา

มาจากบา้นหรือจากป่า  ละเมิดประเวณีในหญิงหรือบุตรีของผูอ่ื้น  ทาํลายประโยชน์ของคฤหบดี 

หรือบุตรของคฤหบดีดว้ยมุสาวาท  พระราชาจบัเขามาประหาร  จองจาํ  เนรเทศ  กระทาํตามปัจจยั  

เพราะเหตุแห่งการด่ืมนํ้าเมา  คือ สุราเมรัยเป็นท่ีตั้งแห่งความประมาท  ท่านทั้งหลายไดเ้ห็นหรือได้

ฟังมาแลว้ และจกัไดฟั้งต่อไป60

×Ò 

 ศีลขอ้ท่ี ๕  น้ีเป็นสิกขาบทท่ีพระพุทธเจา้ทรงบญัญติัข้ึน  เพื่ออนุเคราะห์ประโยชน์

เก้ือกลูแก่สัตวท์ั้งปวง  เป็นหลกัการท่ีสาํคญัสาํหรับเสนอแนะวธีิการปฏิบติัแก่หมู่ชนไม่ใหต้ั้งอยูใ่น

ความประมาท เพื่อใหต้ั้งมัน่อยูใ่นอปัปมาทธรรม  เพราะความไม่ประมาทเป็นยอดแห่งกุศลธรรม

ทั้งปวง  ดงัท่ีพระพุทธเจา้ตรัสไวว้า่ 

 เราไม่แลเห็นธรรมอยา่งอ่ืนแมส้ักอยา่งหน่ึง  ท่ีเป็นเหตุใหกุ้ศลธรรมท่ียงัไม่เกิดข้ึนหรือ

ใหอ้กุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว้เส่ือมไป  เหมือนความไม่ประมาท  เม่ือไม่ประมาทแลว้ กุศลธรรมท่ียงั

ไม่เกิดยอ่มเกิดข้ึน  และอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว้ยอ่มเส่ือมไป61

×Ó  

 ผูว้จิยัเห็นวา่  เจตนาท่ีแทจ้ริงในการบญัญติัศีลขอ้น้ี  ก็เพื่อการรักษาคนไม่ใหต้กเป็น

ทาสของส่ิงเสพติดใหโ้ทษ  ซ่ึงเป็นส่ิงทาํลายสติสัมปชญัญะของคนเราไดม้ากท่ีสุด ในการป้องกนั

ตนเองท่ีไม่ตกเป็นทาสของส่ิงเสพติดโดยเฉพาะสุราและเมรัยน้ี  ท่ีจะเป็นสาเหตุสาํคญัในการล่วง

ละเมิดสิกขาบทท่ีสมาทานแลว้เพื่อความเขา้ใจในศีลขอ้น้ีใหมี้มากข้ึน จึงควรพิจารณาถึงจุดมุ่งหมาย       

ในการบญัญติัศีลขอ้ท่ี ๕  ก็เพื่อความไม่มีภยั  ความไม่มีเวร  ความไม่มีทุกข ์เพื่อความรู้ชดัในกิจท่ี

ควรทาํในอดีต  อนาคต  และปัจจุบนั เพื่อความมีสติมัน่คงอยูเ่สมอ  ความเป็นผูมี้ความเท่ียงตรง   

เพื่อความเป็นผูฉ้ลาดรู้ในส่ิงท่ีเป็นประโยชน์และส่ิงท่ีไม่เป็นประโยชน์ท่ีพระพุทธเจา้ทรงบญัญติัศีล

                                                           
                 ×Ò องฺ.ป�ฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๘/๒๑๔.  

                 ×Ó   องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๕๘/๑๐.  



 

๓๑ 

ขอ้น้ี  ก็เพราะเป็นท่ีทราบกนัดีวา่โทษของอบายมุข นั้น มีผลร้าย  เป็นบ่อเกิดแห่งความเส่ือมทั้งหลาย  

หรือเรียกวา่ด่างเป็นหนทางแห่งความเส่ือมจากความ ดี  เพราะเหตุแห่งการบญัญติัศีลขอ้น้ี จึงเป็น

เคร่ืองป้องกนัไม่ใหล้ะเมิดสิกขาบท อีก ๔  ขอ้ขา้งตน้นั้น  
 

๒.๔ แนวคดิทฤษฎเีกีย่วกบัคุณธรรม 

การศึกษาเป็นหวัใจของการพฒันาประเทศเพราะความเจริญท่ีปรากฏทั้งในดา้นวตัถุ

และดา้นคุณธรรม จริยธรรมนั้นเป็นผลสะทอ้นคุณภาพของคนในสังคม อนัเป็นผลจากการอบรม

บ่มนิสัยจากครอบครัว สถาบนัการศึกษาตลอดจนการไดรั้บการขดัเกลาและประสบการณ์ในสังคม 

หากยอ้นมามองท่ีประเทศไทยของเราจะเห็นวา่ สังคมไทยในปัจจุบนัน้ีน่าห่วงมาก มีความบกพร่อง

เกิดข้ึนหลายประการ เช่น ความเส่ือมโทรมในเร่ืองคุณธรรม จริยธรรมท่ีเกิดข้ึนในดา้นการเมืองการ

ปกครอง การประพฤติปฏิบติัตนซ่ึงส่วนใหญ่เกิดจากอุปนิสัยของในสังคมท่ีมีค่านิยมไปในทางท่ีไม่

ถูกตอ้ง เช่น ความฟุ้งเฟ้อ การไม่ยอมรับความจริง ชอบพดูปด ขาดความซ่ือสัตย ์อีกทั้งผูใ้หญ่ก็

ไม่ไดเ้ป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่เด็กและเยาวชน ครอบครัวแตกแยก เด็กขาดความซ่ือสัตย ์อีกทั้งผูใ้หญ่ก็

ไม่ไดเ้ป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่เด็กและเยาวชน ครอบครัวแตกแยก เด็กขาดท่ีพึ่ง หนัไปใชย้าเสพติด เป็น

ท่ีพึ่งแทน ปัญหาต่างๆ เหล่าน้ีสถาบนัต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอบรมบ่มนิสัยและถ่ายทอดค่านิยม

ต่างๆ ใหแ้ก่เด็กและเยาวชนควรท่ีจะทบทวนแนวทางท่ีเคยดาํเนินการต่อเน่ืองมาเป็นเวลานานวา่

ควรจะปรับเปล่ียนทิศทางกนัอยา่งไร เพื่อสร้างระบบใหม่ใหเ้ป็นระบบท่ีเหมาะสมกบัสภาพสังคม

ปัจจุบนั ใหเ้ป็นระบบท่ีถูกตอ้งและคาํนึงถึงคุณภาพของเด็กและเยาวชนเป็นสาํคญั ยงัมีนกัคิดทาง

พระพุทธศาสนา และนกัคิดทางการศึกษาไดก้ล่าวไวม้ากมาย คือ  

  ๒.๔.๑  ความหมายของคุณธรรม 

  คุณธรรมเป็นส่ิงท่ีบุคคลควรประพฤติ เพื่อใหเ้กิดประโยชน์ หรือหลกัธรรมชาติ              

ท่ีควรประพฤติ เพื่อเอ้ืออาํนวยประโยชน์แก่ตนและผูอ่ื้น เป็นการประพฤติท่ีดีงามของมนุษยเ์รา

เพื่อใหอ้ยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุขในสังคม 



 

๓๒ 

  บุญมี แท่นแก้ว 62

×Ô ไดส้รุปความหมายของ คุณธรรม คือส่ิงท่ีพึงประสงคสุ์ดทา้ยของ

บุคคลและสังคม จะเขา้ถึงไดต้อ้งมีความรู้ดี ความรู้ถูกตอ้ง เพราะความรู้ดี ความรู้ถูกตอ้งจะสามารถ

ปลูกฝังนิสัยท่ีดีได ้ 

  ไพฑูรย์ สินลารัตน์ 63

×Õ คุณธรรมครู (Teacher's function) สมบติัหรือความสามารถท่ีมี

อยูภ่ายในตวัครูไดก้ล่าวถึงความหมายของคุณธรรมตามพจนานุกรม  Collin Co build  อธิบายวา่

คุณธรรมมีความหมาย ๒ นยัคือ 

   ๑. โดยนยัท่ีเป็นภาวะทางจิตนั้น คุณธรรมแปลวา่ความคิดท่ีวา่บางพฤติกรรมเป็น

ส่ิงท่ีถูกตอ้งท่ีควรทาํและเป็นท่ียอมรับ  และบางพฤติกรรมเป็นส่ิงท่ีผดิหรือเลว  ทั้งน้ีเป็นไปทั้งโดย

ความคิดเห็นของแต่ละบุคคลและแต่ละสังคม   นอกจากน้ีคุณธรรมยงัเป็นคุณภาพหรือสถานะใน

การดาํเนินชีวติอยา่งถูกตอ้ง  ควรทาํและยอมรับได ้

   ๒. คุณธรรมเป็นระบบลกัษณะการประพฤติและคุณค่าท่ีเก่ียวพนักบัพฤติกรรม

ของคนส่วนใหญ่ซ่ึงโดยทัว่ไปแลว้เป็นท่ียอมรับกนัในสังคมหรือเฉพาะกลุ่มคนคุณธรรม  ตามรูป

ศพัทแ์ปลวา่  สภาพของคุณงามความดีซ่ึงพระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต) อธิบายความหมายไวว้า่

คุณธรรม คือ ธรรมท่ีเป็นคุณ  ความดีงามสภาพท่ีเก้ือกลู 

  พุทธทาสภิกขุ 64

×Ö ใหค้วามหมายของคุณธรรม หมายถึง  คุณสมบติัฝ่ายดีโดยส่วนเดียว

เป็นท่ีตั้งหรือเป็นประโยชน์แก่สันติภาพและสันติสุขจึงเป็นท่ีตอ้งการของมนุษย์  คุณธรรมเป็นส่ิงท่ี

ตอ้งอบรมโดยเฉพาะเพื่อใหเ้กิดข้ึนเหมาะสมกบัท่ีเราตอ้งการ 

  วทิวฒัน์  ขัตติยะมาน 65

×× ใหค้วามหมายคุณธรรมไวว้า่  คุณธรรมเป็นส่ิงท่ีดีงามท่ีอยูใ่น

จิตใจของมนุษย ์  ซ่ึงจะแสดงออกมาโดยการกระทาํทางกาย และวาจา  ท่ีเป็นหลกัในการประพฤติ

                                                           

 ×Ôบุญมี แท่นแกว้, จริยศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพโ์อเดียนสโตร์, ๒๕๓๐), หนา้ ๕๐. 

 ×Õไพฑูรย ์สินลารัตน์, ความรู้คู่คุณธรรม , พิมพค์ร้ังท่ี ๓ , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั , ๒๕๔๔), หนา้ ๒๗๘. 

 ×Öพทุธทาสภิกข ุ, คุณธรรมสําหรับครู , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพก์ารศาสนา , ๒๕๒๗),         

หนา้ ๙๐. 

 ××วทิวฒัน์ ขตัติยะมาน , เอกสารประกอบการสอนวชิาคุณลกัษณะและจรรยาบรรณครู ,  ภาควชิา

หลกัสูตรและการสอน , (คณะศึกษาศาสตร์:  มหาวทิยาลยัทกัษิณ , ๒๕๔๙), หนา้ ๑๑๑-๑๑๒. 



 

๓๓ 

ปฏิบติั  เพื่อใหเ้กิดประโยชน์ต่อตนเองและการอยูร่่วมกนัในสังคมอยา่งสงบสุข   ไดส้รุปหลกัธรรม

ทางศาสนาและคุณธรรม  ประกอบดว้ยคุณสมบติัท่ีเป็นความดีงาม   ความถูกตอ้ง   ซ่ึงมีอยูภ่ายใน

จิตใจบุคคล   ทาํใหบุ้คคลนั้นพร้อมท่ีจะกระทาํส่ิงต่าง ๆ อนัจะเป็นประโยชน์ต่อตนเองโดยไม่

เบียดเบียนผูอ่ื้น หรือทาํประโยชน์ใหผู้อ่ื้น โดยไม่เบียดเบียนตนเอง   หรือกระทาํส่ิงท่ีเป็น

ประโยชน์ทั้งต่อตนเองและผูอ่ื้น ดงันั้น ครูท่ีประกอบดว้ยคุณธรรมยอ่มเป็นครูท่ีมีความเหมาะสม

สาํหรับความเป็นครู เป็นผูท่ี้สมควรไดรั้บการยกยอ่งจากสังคมโดยทัว่ไป   นิสิตครูจึงควรนาํ

หลกัธรรมทางศาสนาและคุณธรรมท่ีไดศึ้กษาไปแลว้   ไปปฏิบติัเพื่อส่งเสริม   ป้องกนั   แกไ้ขและ

พฒันาบุคลิกภาพและจรรยาบรรณครูของตนเองต่อไป 

  ๒.๔.๒  คุณธรรมด้านความรับผดิชอบต่อตนเอง 

  Bandura
×Ø

กล่าววา่   ความรับผดิชอบต่อตนเอง   หมายถึง   กฎสาํหรับประเมิน

พฤติกรรม   กฎการประเมินมีลกัษณะไม่แตกต่างจากกฎทางภาษาท่ีเรียกวา่   ไวยากรณ์              

กฎเหล่าน้ีเกิดจากการเรียนรู้  ความหมายระบบกฎเกณฑต์่าง ๆ  ดงัน้ี 

   ๑. หลกัการแนวทางในการประพฤติปฏิบติัรู้วา่ส่ิงใดควรทาํและส่ิงใดไม่ควรทาํ 

   ๒. การกระทาํหรือการแสดงออกเป็ นพฤติกรรมท่ีทาํใหเ้กิดความสงบสุขและ      

อยูร่วมกนัในสังคมนั้นไดอ้ยา่งมีความสุข 

  Good×Ù  ไดใ้หค้วามหมายความรับผดิชอบต่อตนเองไวว้า่ การปฏิบติัตนในความ

สาํนึกความรับผดิชอบต่อตนเอง  การเล่าเรียน  ครอบครัว  สังคม และต่อบุคคลใกลชิ้ดโดยการ

แสดงออกมาในรูปของการปฏิบติัอยา่งตั้งใจละเอียดรอบคอบท่ีจะใหก้ารปฏิบติับรรลุตามเป้าหมาย

ยอมรับการกระทาํของตนทั้งดา้นดีและผลเสีย  อีกทั้งพยายามปรับปรุงการปฏิบติัหนา้ท่ีใหดี้ยิง่ข้ึน 

  กรมวชิาการ 68

×Ú  ไดใ้หค้วามหมายของความรับผดิชอบต่อตนเองไวว้า่ หมายถึง  ความ

มุ่งมัน่ตั้งใจท่ีจะทาํการปฏิบติัหนา้ท่ีดว้ยความผกูพนั   ดว้ยความพากเพียรและความละเอียด

                                                           
 ×ØBandura, Moral Education, (London : Routledge and KeGen Pauk, 1979), p.13. 

 ×ÙGood c.v., Dictionary of Education, (New York : McGraw Hill Company, 1973),p. 28. 

 ×Úกรมวชิาการ, หลกัสูตรมธัยมศึกษาตอนต้น พุทธศักราช ๒๕๒๑ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๓๓),  

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุ์รุสภา, ๒๕๓๕), หนา้ ๑๔๖. 



 

๓๔ 

รอบคอบ  ยอมรับผลการกระทาํในการปฏิบติัหนา้ท่ีเพื่อใหบ้รรลุผลสาํเร็จตามความมุ่งหมายทั้ง

พยายามท่ีจะปรับปรุงการปฏิบติัหนา้ท่ี   เพื่อใหบ้รรลุผลสาํเร็จตามความมุ่งหมายทั้งพยายามท่ีจะ

ปรับปรุงการปฏิบติัท่ีใหดี้ยิง่ข้ึน 

  ชํานาญ นิสารัตน์ 69

ØÑ  ไดก้ล่าววา่ความรับผดิชอบต่อตนเอง   คือ   การยอมรับรู้และ

สาํนึกในการกระทาํของตนเอง  ยอมรับผลการกระทาํของตนเองดว้ยความเตม็ใจ   ไม่วา่ผลการ

กระทาํนั้นจะเป็นผลดีหรือร้ายและพร้อมท่ีจะปรับปรุงแกไ้ขใหดี้ข้ึน  ความรับผดิชอบเป็นส่ิง

เก้ือหนุนใหบุ้คคลปฏิบติัสอดคลอ้งกบักฎจริยธรรมและกฎเกณฑข์องสังคม   โดยไม่ตอ้งมีการ

บงัคบัควบคุมจากผูอ่ื้น 

  สรุปแลว้ความหมายของความรับผดิชอบต่อตนเอง   หมายถึ ง  การรับรู้ฐานะและ

บทบาทของตนท่ีเป็นส่วนหน่ึงของสังคม  จะตอ้งดาํรงตนใหอ้ยูใ่นฐานะท่ีช่วยเหลือตนเองได้   รู้จกั

วา่อะไรผดิ  รู้จกัวา่อะไรถูก  ยอมรับการกระทาํของตนเองทั้งท่ีเป็นผลดีและผลเสียหรือไม่  และจะ

เลือกปฏิบติัแต่ส่ิงท่ีก่อใหเ้กิดผลดีเท่านั้น 

  ๒.๔.๓ คุณธรรมด้านความมีวนัิย 

  คุณธรรมดา้นความมีวนิยัถา้หากไดมี้การปลูกฝังใหก้บันกัเรียนไดเ้ป็นอยา่งดี  และมี

ประสิทธิภาพแลว้  ทุกคนประพฤติปฏิบติัตนอยูใ่นระเบียบวนิยัแลว้สังคมก็จะอยูอ่ยา่ง   มีความสุข 

จึงไดก้ล่าวความหมายของความมีวนิยัไวด้งัน้ี 

  นงนภัส เอีย่มลออ 70

ØÒ  ไดก้ล่าวา่   วนิยั  หมายถึง   ความสามารถท่ีจะควบคุมตนเองใน  

ดา้นความประพฤติ  การยอมรับในระเบียบกฎเกณฑต์่าง ๆ อยา่งมีเหตุผล  ตลอดจนการแกไ้ขความ

ประพฤติของตนเองหรือของผูอ่ื้ น  โดยอาศยัวธีิการต่าง ๆ  ทั้งการดูแลใหค้าํแนะนาํโดยใช้   หลกั

เหตุผลหรือวธีิการลงโทษตามสภาพของสถานการณ์ท่ีปรากฏอยู ่

                                                           
 ØÑชาํนาญ นิสารัตน์ ,  หนังสือสังคมศึกษา หลกัสูตรมธัยมศึกษาตอนปลาย ,  (กรุงเทพมหานคร :  

ไทยวฒันาพานิช , ๒๕๒๔) , หนา้ ๕๓. 

 ØÒนงนภสั เอ่ียมลออ , “การใชกิ้จกรรมรักบา้นมงฟอร์ต  เพ่ือพฒันาวนิยันกัเรียน ชั้นประถมศึกษา   

ปีท่ี ๑ โรงเรียนมงฟอร์ตวทิยาลยั จงัหวดัเชียงใหม่ ” , การศึกษาค้นคว้าแบบอสิระ , (บณัฑิตวทิยาลยั : 

มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ , ๒๕๔๔) , หนา้ ๖. 



 

๓๕ 

  พระสมชาย �านวุฑฺโฒ 71

ØÓ   ไดใ้หค้วามหมายของวนิยัวา่ หมายถึงระเบียบกฎเกณฑ์

ขอ้บงัคบัสาํหรับควบคุมความประพฤติทางกาย  วาจา  ของคนในสังคมใหเ้รียบร้อยดีงาม  เป็นแบบ

แผนอนัหน่ึงอนัเดียวกนั  จะไดอ้ยูร่่วมกนัอยา่งสุขสบาย  ไม่กระทบกระทัง่กนัและกนั 

  สมบูรณ์ สิงห์คําป้อง72

ØÔ  ในความเห็นวา่  วนิยั  หมายถึง  คุณลกัษณะท่ีมีอยูภ่ายในของ

บุคคล   ท่ีสามารถควบคุมพฤติกรรมของตนเองใหป้ระพฤติตามกฎหมายและระเบียบแบบแผน

ตามท่ีสังคมกาํหนดไวโ้ดยไม่ถือวา่เป็นการบงัคบัใหก้ระทาํ 

  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ 73

ØÕ  ไดใ้หค้วามหมายของวนิยัไวว้า่

วนิยั  หมายถึง  คุณลกัษณะทางจิตใจและพฤติกรรมท่ีช่วยใหส้ามารถควบคุมตนเองและปฏิบติัตาม

ระบบระเบียบ   เพื่อประโยชน์สุขของส่วนรวม   ซ่ึงคนส่วนมากเห็นวา่วนิยัเกิดจากการดูแลควบคุม

ในระยะแรกท่ีเด็กยงัเยาว ์  การทาํตนเป็นแบบอยา่งท่ีดีและแนะนาํบอกกล่าวดว้ยเหตุผล   โดยไม่

รู้สึกวา่ถูกบงัคบั  

  อญัจนา ประสานชาติ 74

ØÖ ไดก้ล่าววา่   พฤติกรรมการมีวนิยัในตนเอง   หมายถึง

ความสามารถในการควบคุมตนเองของบุคคลโดยไม่มีผูใ้ดมาบงัคบั   ทั้งดา้นอารมณ์และพฤติกรรม

ท่ีไม่ขดัต่อกฎเกณฑข์องสังคมและขนบธรรมเนียมประเพณี   เพื่อความสงบสุขในการดาํเนินชีวติ

และความเป็นระเบียบเรียบร้อยของการอยูร่่วมกนัในสังคม
  กล่าวโดยสรุปความมีวนิยั  หมายถึง  ความสามารถของบุคคลในการควบคุมอารมณ์หรือ

บงัคบัพฤติกรรมของตนเอง  ใหเ้ช่ือฟังและประพฤติปฏิบติัตามกฎเกณฑ ์ ระเบียบแบบแผนอนัดีงาม

                                                           
 ØÓพระสมชาย おานวฑฺุโฒ, มงคลชีวติ ฉบับก้าวหน้า,   (กรุงเทพมหานคร : ม.ป.พ., ๒๕๔๕),      

หนา้ ๗๒ 

 ØÔสมบูรณ์ สิงห์คาํป้อง, “ศึกษาปัญหาการส่งเสริมวนิยันกัเรียนตามทศันะของผูบ้ริหารและครู ใน

โรงเรียนเอกชน สงักดักองศึกษามูลนิธิแห่งภาคริสตจกัรในประเทศไทย ”, การศึกษาค้นคว้าอสิระ ,              

(บณัฑิตวทิยาลยั:  มหาวทิยาลยัมหาสารคาม, ๒๕๔๒), หนา้ ๓๖. 

 ØÕสาํนกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ, แนวปฏิบัตกิจิกรรมเสริมสร้างวนิัยนักเรียน

สําหรับโรงเรียนประถมศึกษา, (สุพรรณบุรี : ศูนยว์ชิาการสุพรรณบุรี, ๒๕๓๒), หนา้ ๒๐. 

 ØÖอญัจนา ประสานชาติ, “ผลการฝึกจิตลกัษณะเพ่ือพฒันาพฤติกรรมวนิยัในตนเองของนกัเรียน

ระดบัประถมศึกษา”, วทิยานิพนธ์, (บณัฑิตวทิยาลยั: มหาวทิยาลยัขอนแก่น, ๒๕๔๕), หนา้ ๘๒. 



 

๓๖ 

ต่าง ๆ ท่ีสังคมยอมรับ   โดยตนเองมองเห็นคุณค่าท่ีจะกระทาํเพื่อใหเ้กิดผลดีต่อตวัเองและสังคม

ส่วนรวม 

  ๒.๔.๔  คุณธรรมด้านความซ่ือสัตย์ 

  ความซ่ือสัตยเ์ป็นคุณสมบติัของผูดี้   ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีควรปลูกฝังใหก้บันกัเรียน  เพื่อให้

นกัเรียนเป็นผูท่ี้มีความซ่ือสัตยต่์อตนเองและผูอ่ื้น  ดงัน้ี 

  ประเสริฐ เอือ้นครินทร์ 75

Ø× ไดใ้หค้วามหมายของความซ่ือสัตยไ์วว้า่  หมายถึง   ความ

ซ่ือตรงไม่คดโกงทั้งกาย  วาจา  ใจ  ทั้งตนเองและหนา้ท่ีการงาน 

  โพธ์ิทอง จิตอ่อนน้อม76

ØØ ไดใ้หค้วามหมายของความซ่ือสัตยว์า่ หมายถึง  การประพฤติ

ปฏิบติัหนา้ท่ีถูกตอ้งตรงต่อความเป็นจริง  เป็นการประพฤติปฏิบติัอยา่งตรงไปตรงมาทั้งกาย   วาจา  

ใจ  ต่อตนเองและผูอ่ื้น 

  อดิศักดิ์ ภูมิรัตน์77

ØÙ ไดใ้หค้วามหมายของความซ่ือสัตยไ์วว้า่  หมายถึง  ความประพฤติ

ท่ียดึหลกัแห่งคุณธรรม  ประพฤติดว้ยความจริงใจทั้งทางกาย  วาจา  ใจ  ทั้งต่อตนเองและต่อผูอ่ื้น 

และไดเ้สนอแนะแนวทางการแกไ้ขและเสริมสร้างลกัษณะนิสัยใหมี้จริยธรรมดา้นความซ่ือสัตยพ์อ

สรุปใจความสาํคญักวา้ง ๆ  ดงัน้ี 

    

 

 

 

                                                           
 Ø×ประเสริฐ เอ้ือนครินทร์, “การทดลองใชเ้ทคนิค “แม่บท” เพ่ือพฒันาจริยธรรมและความซ่ือสตัย์ ” 

ปริญญานิพนธ์, (บณัฑิตวทิยาลยั: มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒประสานมิตร, ๒๕๒๔), หนา้ ๒๒. 

 ØØโพธ์ิทอง จิตอ่อนนอ้ม, “พฤติกรรมทางจริยธรรมของครูพลศึกษาในทศันะของผูบ้ริหารโรงเรียน

มธัยมศึกษา และนกัเรียนในเขตการศึกษา ๗”, ปริญญานิพนธ์, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 

พิษณุโลก ,๒๕๒๙), หนา้ ๗. 

 ØÙอดิศกัด์ิ ภูมิรัตน์,  “ผลของการใชกิ้จกรรมกลุ่มท่ีมีต่อเจตคติเชิงจริยธรรมดา้นความซ่ือสตัยข์อง

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาท่ี ๖ ”, ปริญญานิพนธ์, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยันเรศวรพิษณุโลก,๒๕๓๕),      

หนา้ ๓๓. 



 

๓๗ 

   ๑. ใหเ้ด็กไดอ้ยูใ่กลชิ้ดกบัตวัอยา่งท่ีดี  ไดป้ฏิบติัจริงในชีวติประจาํวนัจนเห็น

คุณค่า 

   ๒. เสนอปัญหาใหคิ้ด  เม่ือเด็กเห็นปัญหาของคนอ่ืนหรือสังคมท่ีตนเป็นส่วนหน่ึง

มาก ๆ  ก็จะนาํไปเปรียบเทียบกบัประสบการณ์ของตนเอง   ทาํใหเ้กิดความสาํนึกมากข้ึนและจะ

เปล่ียนแปลงค่านิยมและพฤติกรรมของตนเองใหมี้ความซ่ือสัตยโ์ดยไม่รู้ตวั 

   ๓. จดัโอกาสใหเ้ด็กไดศึ้กษาหาประสบการณ์จากวชิาการบางอยา่ง   ซ่ึงสามารถ

พฒันาค่านิยมได ้ เช่น  ศิลปะ  ช่วยขดัเกลาจิตใจใหล้ะเอียดอ่อน  มีความซ่ือสัตย ์ เป็นตน้ 

   ๔.  สนทนาวสิาสะในชีวติประจาํวนั  เม่ือไดพ้บเห็นหรือสัมผสัส่ิงต่าง ๆ ทั้งใน

โรงเรียนและนอกโรงเรียน  ในบา้นและนอกบา้นก็นาํมาวเิคราะห์วจิารณ์กบัเด็กได ้

   ๕. สร้างคาํขวญัท่ีคนส่วนใหญ่จะยอมรับนบัถือร่วมกนั  ทั้งน้ีตอ้งอยูใ่นขอบเขตท่ี

เหมาะสม 

   ๖. จดักิจกรรมแนะแนวโดยใหก้ระบวนการกลุ่ม  เพื่อใหเ้ด็กไดแ้ลกเปล่ียน

ประสบการณ์ซ่ึงกนัและกนั  เรียนรู้จากประสบการณ์ท่ีเกิดข้ึนในกลุ่มทาํใหเ้ด็กเกิดการเรียนรู้และ

ส่งผลใหเ้กิดความเจริญงอกงามในทุก ๆ ดา้นได ้

  พอสรุปไดว้า่  ความซ่ือสัตย ์  หมายถึง  การประพฤติปฏิบติัตนอยา่งตรงไปตรงมาทั้ง

ทางกาย  วาจา  ใจ  การตรงต่อหนา้ท่ี  ตรงต่อความเป็นจริง  ต่อตนเองและผูอ่ื้น 

  ๒.๔.๕ คุณธรรมด้านความเสียสละ 

  ถา้คนเรามีความเสียสละ  ความเอ้ือเฟ้ือผูอ่ื้น  เหมือนอุม้ชูตนเอง  ความมีนํ้าใจ

กวา้งขวาง เป็นประโยชน์ส่วนรวมเป็นเยีย่ม  ความมีอธัยาศยัเป็นกนัเองในท่ีทั้งปวง  แต่ไม่ใหเ้สีย

ระเบียบและความมีนิสัยไม่เก่ียงงอน   ยิง่ไดท้าํกิจการมากก็ยิง่เห็นเป็นเกียรติ  ซ่ึงถือไดว้า่เป็น

ประตูชยัของหนา้ท่ีการงาน  ฉะนั้นความเสียสละจึงเป็นส่ิงจาํเป็นท่ีจะตอ้งปลูกฝังใหก้บันกัเรียน    

ซ่ึงคุณธรรมดา้นการเสียสละมีผูก้ล่าวดงัน้ี 



 

๓๘ 

  กรมวชิาการ อ้างใน กชกร จินตนสถิต 78

ØÚ ไดใ้หค้วามหมายของความเสียสละวา่  คือ

การกระทาํท่ีแสดงถึงไมตรีจิต  ความมีนํ้าใจโอบออ้มอารีต่อผูอ่ื้น ช่วยเหลือเจือจานแก่บุคคลท่ีควร

ให ้ เพื่อใหเ้ขาไดรั้บความสะดวก  มีความพอใจ  การใหก้ารบริจาค  การยอมเสียสิทธิ หรือ  สละส่ิง

ท่ีเราควรไดรั้บใหแ้ก่ผูอ่ื้น  โดยพฤติกรรมของผูท่ี้มีความเสียสละ  มีลกัษณะดงัต่อไปน้ี 

   ๑. การใหท้างกาย   เช่น  ช่วยเหลือผูอ่ื้นทาํธุรการงานท่ีไม่มีโทษ ไม่น่ิงดูดาย

ช่วยเหลืองานสาธารณะประโยชน์  เป็นตน้ 

   ๒. การใหท้างวาจา  เช่น  ช่วยเหลือใหค้าํแนะนาํทั้งในทางโลกและทางธรรม  ช่วย

เจรจาเอาเป็นธุระใหส้าํเร็จประโยชน์ 

   ๓. การใหท้างสติปัญญา  เช่น   ช่วยแสดงความเห็นอยา่งตรงไปตรงมา  ช่วย

แกปั้ญหาเดือดร้อนแก่คนท่ีไม่ทาํผดิ  ช่วยคิดหาแนวทางท่ีถูกท่ีชอบ  ช่วยเพิ่มพนูความรู้ใหแ้ก่ผูอ่ื้น

ตามกาํลงัสติปัญญา 

   ๔. การใหด้ว้ยกาํลงัทรัพย ์ เช่น  แบ่งปันเคร่ืองอุปโภคบริโภคใหแ้ก่ผูท่ี้สมควรให้

แบ่งปันเงินทองใหแ้ก่ผูท่ี้สมควรให ้ การสละทรัพยเ์พื่อสาธารณกุศล  เป็นตน้ 

   ๕. การใหท้างใจ   เช่น   ยนิดีเม่ือผูอ่ื้นพลั้งพลาด   ไม่นึกสมนํ้าหนา้ผูอ่ื้น  ไม่อยาก

ขโมยอยากไดข้องผูอ่ื้นมาเป็นของตน 

  กมลชนก ภิรมย์ศิริพรรณ 79

ÙÑ  ไดส้รุปความหมายของการเสียสละวา่  หมายถึง  การละ

ความเห็นแก่ตวั  การใหปั้นแก่คนท่ีควรใหด้ว้ยกาํลงักาย  กาํลงัทรัพย ์  กาํลงัใจ  รวมทั้งการรู้จกัยอม

เสียประโยชน์ส่วนตวั  เพื่อรักษาประโยชน์ส่วนรวมมากกวา่ 

   

 

                                                           
 ØÚกชกร จินตนสถิต, “การพฒันาคุณธรรมดา้นการเสียสละท่ีไดจ้ากการอ่านวรรณกรรมสาํหรับเด็ก

ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๖ โรงเรียนอนุบาลบุรีรัมย์ ”, วทิยานิพนธ์,  (บณัฑิตวทิยาลยั :

มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, ๒๕๔๙), หนา้ ๑๒. 

 ÙÑกมลชนก ภิรมยศิ์ริพรรณ , “คู่มือพฒันาความเสียสละของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี ๑ ”, สารนิพนธ์,  

(บณัฑิตวทิยาลยั: มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ , ๒๕๔๙) , หนา้ ๒๓. 



 

๓๙ 

  จันทนะ วไิลพฒัน์80

ÙÒ  ไดส้รุปถึงการเสียสละวา่  หมายถึง  พฤติกรรมหรือการกระทาํท่ี

แสดงถึงไมตรีจิต ความมีนํ้าใจ โอบออ้มอารีต่อผูอ่ื้น คอยเอ้ือเฟ้ือช่วยเหลือเก้ือกลู  ลดความเห็นแก่ตวั  

รู้จกัแบ่งปัน   ยอมเสียสิทธ์ิหรือสละส่ิงท่ีเราควรไดรั้บหรือมีอยูน่อ้ยใหแ้ก่ผูอ่ื้น   ร่วมบริจาคร่วม

สร้างประโยชน์หรือกระทาํตนใหเ้ป็นประโยชน์ต่อผูอ่ื้น  ต่อสังคม  และต่อส่วนรวมดว้ยความ

จริงใจโดยไม่หวงัผลตอบแทน   นอกจากน้ีความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผย่งัรวมถึงการรู้จกัใหอ้ภยัผูอ่ื้น   รู้จกั

ระงบัอารมณ์ของตน   ไม่แสดงกิริยาวาจาไม่สุภาพ   ไม่โลภ   ไม่ละเมิดสิทธิหรือกา้วก่ายสิทธิของ

ผูอ่ื้น  ยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น 

  ณรงค์ ศิลารัตน์81

ÙÓ  ใหค้วามหมายของความเสียสละไวว้า่   หมายถึง  การรู้จกัยอมสละ

ประโยชน์ส่วนตวั   เพื่อประโยชน์ส่วนรวมและการปันแก่คนท่ีควรใหด้ว้ย   กาํลงักาย   กาํลงัทรัพย ์

และกาํลงัสติปัญญา 

  บรรทม มณโีชค82

ÙÔ ไดใ้หค้วามหมายของคุณธรรมความเสียสละไวว้า่ 

   ๑. การใหปั้น  หมายถึง  การช่วยเหลือหรือใหผู้อ่ื้นในดา้นทรัพย ์ส่ิงของ ความรู้ 

และแรงงาน 

   ๒.  การเห็นแก่ส่วนรวม  หมายถึง  การอุทิศตนทาํงานเพื่อสังคมและส่วนรวม 

   ๓. ความมีนํ้าใจ  หมายถึง  ความปรารถนาดีต่อผูอ่ื้นในดา้นการพดูและการกระทาํ

โดยใหก้าํลงัใจและแสดงความเห็นใจผูอ่ื้น 

   ๔. การไม่เอา เปรียบ ผูอ่ื้น  หมายถึง  การสละทรัพยส่ิ์งของและแร งงานของตน

เท่ากบัหรือมากกวา่ผูอ่ื้น 

                                                           
 ÙÒจนัทนะ วไิลพฒัน์ , “การพฒันาพฤติกรรมดา้นความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่และการเสียสละของนกัเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕ โดยการใชก้ระบวนการสร้างค่านิยม ”, วทิยานิพนธ์ , (บณัฑิตวทิยาลยั :

มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, ๒๕๔๒) , หนา้ ๑๑. 

 ÙÓณรงค ์ศิลารัตน์, “ศึกษาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนกัเรียนโรงเรียนมธัยมศึกษา สงักดักรม

สามญัศึกษา จงัหวดันครศรีธรรมราช”, วทิยานิพนธ์, (บณัฑิตวทิยาลยั: มหาวทิยาลยัทกัษิณ, ๒๕๔๔) , หนา้ ๗. 

 ÙÔบรรทม มณีโชค, “การศึกษารูปแบบของขอ้คาํถามวดัลกัษณะนิสยัดา้นความเสียสละชนิด

ขอ้ความและชนิดสถานการณ์ท่ีมีผลต่อคุณภาพของแบบทดสอบ”, วทิยานิพนธ์, (บณัฑิตวทิยาลยั :  มหาวทิยาลยั

ศรีนครินทรวโิรฒ, ๒๕๓๐), หนา้ ๖-๗. 



 

๔๐ 

   จากความห มายของคุณธรรมดา้นความเสียสละขา้งตน้พอสรุปไดว้า่   ความ

เสียสละ หมายถึง   การช่วยเหลือผูอ่ื้นดว้ยความเตม็ใจ   โดยไม่หวงัผลตอบแทนใด ๆ ไม่วา่จะเป็น

การช่วยเหลือในดา้นทรัพย ์  ส่ิงของ   แรงกาย  สติปัญญา  ความสามารถ  เวลาและวาจา                

การเสียสละนั้นเป็นการขจดัความเห็นแก่ตวัออกจากตนเอง และมุ่งสู่ประโยชน์ของคนส่วนใหญ่ 

๒.๕ การส่งเสริมคุณธรรมในสถานศึกษา  

  สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา 83

ÙÕได�กาํหนดคุณลกัษณะ

ของคนไทยท่ีพึงประสงค  � เป�นคนเก�ง  คนดีและมีความสุข  โดยมีการพฒันาท่ีเหมาะสมกบัวยั      

ซ่ึงในมาตรฐานการจดัการศึกษาขั้นพื้นฐา นได�กาํหนด ศีลธรรมและ คุณธรรมและค �านิยมท่ีพึง       

ประสงค�ของผ�ูเรียนไว� ๖ประการ  คือ 

   ๑. ผ�ูเรียนมีวนิยั   มีความรับผดิชอบ  

   ๒.ผ�ูเรียนมีความซ่ือสัตย�สุจริต  

   ๓.ผ�ูเรียนมีความกตญั�◌ูกตเวที  

   ๔.ผ�ูเรียนมีเมตตากรุณา  โอบอ�อมอารี  เอ้ือเฟ��อเผือ่แผ�  ไม�เห็นแก�ตวั  

   ๕.ผ�ูเรียนมีความประหยดัและใช�ทรัพยากรอย�างคุ�มค�า   

   ๖.ผ�ูเรียนปฏิบติัตนเป�นประโยชน�ต�อส�วนรวม 

  ประเวศ วะสี 84

ÙÖ กล�าวถึง   ระบบการศึกษาท่ีคุณธรรมนาํความรู �ว�าอุปสรรคของการ

พฒันาจริยธรรม  คือ  ระบบการศึกษาท่ีเอาวชิาเป�นตวัตั้ง  เน�นว�าเรียนวชิาอะไร  ได�ใช�ตาํราอะไร   สอบ

วชิาอะไร  และสาํเร็จวชิาอะไร  เร่ืองน้ีท�านเจ�าคุณพรหมคุณาภรณ � พดูมา ๒๐ -๓๐ป�  ว�าเป�นการ

ศึกษาแยกส�วน  แยกการศึกษาจากชีวติ  เด็กไม�อยากคุยกบัพ�อ  แม่  ปู�  ย�า  ตา  ยาย เพราะคุยแล�วไม�

ได�คะแนน  คะแนนไปอย�ูในการท�องตาํราแท�จริง พ�อ แม� ปู� ย�า ตา ยาย มีความรู�ในตวัมาน�าจะเรียนรู�  

                                                           

  ÙÕสาํนกังานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา
ÙÕ

 มาตรฐานตวับ งช้ีและเกณฑ์

พจิารณาเพือ่การประเมนิคุณภาพภายนอก  ระดบัการศึกษาขั้นพืน้ฐาน,  (กรุงเทพมหานคร : บริษทัจุดทอง  จาํกดั, 

๒๕๕๐), หนさา ๒๐. 

 ÙÖประเวศ วะสี, ระบบการศึกษาทีคุ่ณธรรมนําความรู , (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพและทาํ

ปกเจริญผล นนทบุรี, ๒๕๕๐), หนさา ๓-๕   



 

๔๑ 

  วจิิตร  ศรีส ะอ�าน 85

Ù× กล�าวว�า  หากนาํจริยธรรมไปทาํเป �นวชิา คุณธรรมก็จะไม �เกิด

เพราะไม�ใช�วชิาท�านอาจารย�พุทธทาสจะย ํ้าว�า  การเรียนรู�ท่ีสาํคญัท่ีสุด   คือการปฏิบติัและการได�ผล

จากการปฏิบติัท่ีเรียกว�าปฏิเวธ  คือ  ผลจากการปฏิบติั  

  เพช็รี   รูปะวเิชตร �86

ÙØกล�าวว�าการสร �างคุณธรรมในสถานศึกษา  มีสถานศึกษา       

เป�นจาํนวนมากท่ีได �ละเลยหรือขาดความเข �มแขง็ในการท่ีจะรักษาหรือส �งเสริม ศีลธรรมและ

คุณธรรมของบุคลากรทั้งท่ีเป �นผู�สอนและผู�เรียน ทั้งน้ีเพราะมีการมุ �งเน�นการผลิตคนให �มีความรู�   

เป�นปริญญาชนมากกว �าป�ญญาชนหรือบางแห �งผลิตคนแต �เป�นคนท่ีไม �มีความรู � ความสามารถ

เพียงพอมีแต�วฒิุการศึกษาเป �นเคร่ืองประดบัเท �านั้น  หรือผลิตคนท่ีมีความรู �แต�ขาดศีลธรรมและ

คุณธรรม  หรือมีทศันคติและค�านิยมท่ีผดิ ๆ จนทาํให�คนในสังคมวดัคุณค�ากนัท่ีผลประโยชน์    การ

มุ�งหาส่ิงตอบสนองความต �องการของตนเองอย �างขาดคุณธรรมประจาํใจมีความฟุ �งเฟ�อฟุ�มเฟ�อย  

การเอาเปรียบซ่ึงกนัและกนั  นอกจากน้ียงัได�ให�ความเห็นว�าการแก�ไขหรือการสร�างศีลธรรมและ

คุณธรรมในสถานศึกษา  ครู  อาจารย�  มีส�วนสาํคญัในการนาํและการสร �างศีลธรรมและ คุณธรรม

เพราะเป�นเร่ืองภายในจิตใจท่ีสะท �อนออกมาเป�นพฤติกรรมภายนอก   ครูจึงควรเป�นแบบอย�างท่ีดี  

ครูจะต�องสร�างจิตใจท่ีมีความเมตตากรุณาต �อนกัเรียนมีความปรารถนาดีต �อนกัเรียน  การสอนทุก

คร้ังจะต�องสอดแทรก ศีลธรรมและ คุณธรรมและทกัษะชีวติ   ตลอดจนเป�นท่ีปรึกษาของนกัเรียน    

อย�างสมํ่าเสมอ ครูต�องหมัน่หาบทความรายงานการวจิยังานเขียน   เร่ืองราว หรืออาจสร�างบทความ 

ท่ีดีท่ีสร�างศีลธรรมและ คุณธรรมให�แก�สังคมและนาํมาเผยแพร �ให�กบันกัเรียนในห�องเรียนหรือติด

บอร�ดเพื่อให�มีการอ�านอย�างทัว่ถึงอย�ูเสมอ  ครูต�องมีการรณรงค�  ส�งเสริมยกย�อง  ประกาศให�รางวลั

แก�ผ�ูเรียน  หรือคนในสังคมท่ีทาํความดี  ความงาม  มีศีลธรรมและคุณธรรมเป�นท่ียกย�อง  

                                                           

 Ù×วจิิตร ศรีสะอา้น,  คุณธรรม ๘ ประการ , สยามรัฐ  ฉบบัประจาํวนัศุกรท่ี  ๒๓, มีนาคม ๒๕๕๐,       

หนา้ ๕. 

 ÙØเพช็รี  รูปะวเิชตรじ, “เอกสารรวบรวมบทความทางวชิาการ” บทความพิเศษ และบทความงานวจิยั

ของอาจารย  



 

๔๒ 

  วจิิตร   ศรีส ะอ�าน 87

ÙÙ ได�กล�าวตอนหน่ึงในการประชุมและปาฐกถาพิเศษ เร่ืองพลงั

เยาวชนเพื่อสร �างคุณธรรมว �าโรงเรียนแต �ละแห�งต�องสร�างวฒันธรรมโรงเรียนท่ีเน �นคุณธรรม

พื้นฐาน  ๘ ประการ ได�แก�  ขยนั  ประหยดั  ซ่ือสัตย�  มีวนิยั  สุภาพ สะอาด สามคัคี  และมีนํ้าใจ เพื่อ

ให�ได�เด็กดีมีความรู� อย�ูดีมีความสุข 

  สุมน  อมรววิฒัน �88

ÙÚ  กล�าวถึง   ขมุความรู � หรือป�ญญาธรรมว �า  เป�นหลกัการระบบ

ความเช่ือท่ีคนได�รวบรวมสะสมจากประสบการณ�อนัยาวนานและได�ถูกถ�ายทอดสืบต�อกนัมา  และ

สร�างสรรค�ข้ึนใหม�อย�างแยบยลและกลมกลืนกนั  การสั่งสอน อบรม บ �มนิสัย เป�นวธีิการสอนแบบ

ไทยท่ีน�าจะนาํมาใช�พฒันาจิตใจ  โดยปรับปรุงให�เหมาะสมกบัสภาพสังคม     

  ล�วน  สายยศ และองัคณา สายยศ 89

ÚÑ ได�กล�าวถึงการวดั ศีลธรรมและ คุณธรรมว�า การ

พฒันาศีลธรรมและคุณธรรมไม�ใช�ส่ิงท่ีติดมาแต�กาํเนิด  แต�คุณธรรมเกิดจากส่ิงแวดล�อมเป�นสาํคญั 

แต�คุณภาพในการเรียนรู�และสั่งสมคุณธรรมแต�ละคนแตกต�างกนั  บางคนมีสาํนึกทาง ศีลธรรมและ

คุณธรรมตั้งแต�เล็ก ๆ บางคนโตแล�วยงัไม�มีสาํนึกทางศีลธรรมและคุณธรรม   โครงสร�างทางสมอง 

โครงสร�างการรับรู �และโครงสร �างของการมีสาํนึกบาปบุญคุณโทษ  เป�นส่ิงสาํคญัมากท่ีก �อร�าง      

สร�างมนุษย�แต�ละคนให�เป�นตวัตนคนหน่ึงให�คนภูมิใจและเสียใจในความเป�นตวัตนของตน   ผลจาก

โครงสร�างทางสมองและอวยัวะสั่งการของร�างกายให�คนแสดงออกทางคุณธรรมแตกต�างกนั  หลาย

คนจึงยกให�เป�นผลมาจากยนี (Genetic)แต�ก็ให�น�อยกว�าสภาพแวดล�อม  ซ่ึงเป�นสภาพของสังคม

ทั้งหลายท่ีคนนั้นเจริญเติบโตข้ึนหรือได�เรียนรู�มีประสบการณ�ทางศีลธรรมและคุณธรรมจากสังคม

นั้น ๆ  ครอบครัว  เพื่อน  โรงเรียน  ส่ือ  ล�วนมีอิทธิพลในการพฒันาจริยธรรมอย�างมาก

                                                           
  ÙÙวจิิตร ศรีสะอา้น, คุณธรรม ๘ ประการ, สยามรัฐ,  ฉบบัประจาํวนัศุกรท่ี ๒๓ มีนาคม ๒๕๕๐, 

หนา้ ๕. 

  ÙÚสุมน  อมรววิฒันじÙÚ
 บทบาทของสถาบันการศึกษาการพฒันาจติใจ,  (กรุงเทพมหานคร :           

โรงพิมพแ์ละทาํปกเจริญผล นนทบุรี, ๒๕๔๙), หนさา ๑๕. 

  ÚÑลさวน  สายยศ  และองัคณา  สายยศ, การวดัด้านจติพสัิย,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสุ์วริียายา

สาสนา, ๒๕๔๓), หนさา ๑๖๙–๑๗๐. 



 

๔๓ 

  นภาพร  ณ เชียงใหม�  และคณะ90

ÚÒ ได�กล�าวถึงบทความเร่ือง “คุณธรรมสามารถสอนได� 

หรือไมご”  โดยเป�นบทความท่ีลงตีพิมพ�ใน The Wall  Street Journal ได�กล�าวว�า  การเป�ดสอนวชิา

คุณธรรม   ไม�สามารถสอนได�ในเวลานั้น   มีนกัจิตวทิยาท่ีเป�นผู�เช่ียวชาญในการสอนคุณธรรม  ช่ือ 

James Rest ได�ออกมาเขียนบทความโต�แย�ง  โดยนาํแนวคิดของนกัปรัชญาช่ือโซเครติส (Socrates) 

ท่ีได�กล�าวอย�างชดัเจนว�า  คุณธรรมเป�นเร่ืองท่ีทุกคนต �องประพฤติและจะต �องกระทาํความรู �เร่ือง

คุณธรรม   เป�นเร่ืองสอนได � ซ่ึงมุมมองในงานวจิยั ของ James Rest ซ่ึงเป�นนกัจิตวทิยาได �สรุป

เทคนิคการสอนเก่ียวกบัการพฒันาคุณธรรม  มีดงัน้ี 

   ๑. การแสดงออกท่ีปรากฎของคนวยั ๒๐ - ๓๐ป� ในป�จจุบนัเป�นเร่ืองท่ีสาํคญัของ

การสอน  เพื่อสร�างกลยทุธ�การแก�ป�ญหาพื้นฐานในเน้ือหาด�านศีลธรรมและคุณธรรมของคน  

   ๒. การเปล่ียนแปลงน้ีเช่ือมโยงกบัพื้นฐานการเปล่ียนแปลงท่ีว �าบุคคลจะรับรู �

สังคมอย�างไร เขาและเธอจะมีบทบาทในสังคมอย�างไร  

   ๓. ขยายไปท่ีซ่ึงมีการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน มีความสาํคญักบัจาํนวนป �ของ

การศึกษาภาคปกติ 

   ๔. ความพยายามจดัการศึกษาแบบทางการในหลกัสูตร   มีอิทธิพลท่ีรับรู�ถึงป�ญหา

คุณธรรมมีอิทธิพลต �อกระบวนการตดัสินใจอย �างมีเหตุผลท่ีสามารถแสดงถึงผลกระทบของการ

กระทาํ   

   ๕. การศึกษาช้ีให�เห็นว�า  พฤติกรรมของคนมีอิทธิพลจากการรับรู �คุณธรรมการ

ตดัสินใจต�าง ๆ ทางด�านคุณธรรม  

  โคลเบอร�ก (Kohlberg) ÚÓได�อภิปรายถึง  ผู�คนท่ีเผชิญหน�ากบัสถานการณ�ยากลาํบาก

ทางคุณธรรม   ไปตามระดบัขั้นของคุณธรรม   ท่ีมีอยู�ในแต�ละคนโดยจะพฒันาไปสู �การมีคุณธรรม

ในระดบัท่ีสูงข้ึนได�ของการมีเหตุผลในคุณธรรม  จริยธรรม  หมายความ วา่ การท่ีบุคคลใช�เหตุผล

                                                           

 ÚÒนภาพร  ณ เชียงใหมご  และคณะ, “เทคนิคการสอนคุณธรรมสําหรับนักศึกษา ” 

มหาวทิยาลยัเชียงใหม่,  รายงานการวจิยัฉบบัสมบูรณ์, (บณัฑิตวทิยาลยั :  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่, ๒๕๔๗) ,        

หนさา ๑๙-๒๑. 

  ÚÓKohlberg, l., Hann, N, and Longer, J. “Family Patterns of Moral Reading”. Child 

Development. 47 : (December 1976), 1204-1205. 



 

๔๔ 

ในการเลือกกระทาํหรือไม�กระทาํ  พฤติกรรมอย�างใดอย�างหน่ึงเหตุผลดงั กล่าวน้ีจะแสดงให�เห็นถึง

แรงจูงใจท่ีอย�ูเบ้ืองหลงัการกระทาํของบุคคล   ท่ีมาจากระดบัท่ีแตกต�างกนับุคคลอาจมีการกระทาํท่ี

คล�ายคลึงกนัได�  และบุคคลท่ีมีการกระทาํท่ีเหมือนกนัแต�เหตุผลท่ีอย�ูเบ้ืองหลงัของการกระทาํอาจมี

ระดบัของคุณธรรมแตกต �างกนัได �  และยงัไดก้ล่าวถึง พฒันาการสอนคุณธรรมในชุมชนและ

โรงเรียน โดยมองว�าเด็กมีการตดัสินใจเร่ืองคุณธรรมของคนข้ึนอยู �กบัสภาพสังคมท่ีเก่ียวข �องและ

ภายใต�อารมณ�ท่ีหลากหลายรวมกบัความรัก  การเช่ือฟ�ง  ความมีนํ้าใจและส่ิงท่ีกระทบจิตใจเด็กจะ

กลายเป�นคนประพฤติด�านคุณธรรม
 เพยีเจย์ (Piaget)92

ÚÔ ไดอ้ธิบายไวว้า่  คุณธรรมเป็นลกัษณะประสบการณ์ของมนุษยท่ี์มี

หนา้ท่ีเก่ียวกบักฎเกณฑ ์ ในการใหค้วามร่วมมือเก่ียวกบัการจดัเตรียมทางสังคมในเร่ืองความสนใจ

และอนามยับุคคล  โดยยดึหลกัของความยติุธรรม  หลกัของการแลกเปล่ียนการตอบแทนทางคุณค่ า

ความดี  การเคารพปฏิบติัต่อกนัในฐานะมนุษยท่ี์เท่าเทียมกนั 

  บลูม (Bloom) ÚÕ ได�จาํแนกจุดมุ�งหมายในการเรียนรู�ออกเป�น    ๓   ประเภท  ได�แก�  จุดมุ�ง 

หมายทางด�านพุทธพิสัย (Cognitive Domain) หรือด�านความรู�ความเข�าใจ   จุดมุ�งหมายทางด �าน

ทกัษะพิสัย (Psychomotor Domain) หรือด�านปฏิบติั   การกระทาํและจุดมุ �งหมายทางด�านจิตพิสัย 

(Affective Domain) หรือด�านจิตใจ  อารมณ�  ความรู�สึกและเจตคติทางด�านจิตพิสัย  บลูม (Bloom)  

ได�จาํแนกจุดมุ�งหมายออกเป�น   ๔ระดบั  ซ่ึงสามารถอธิบายขั้นตอนสาํคญัของการเกิดเจตคติและการ

พฒันาลกัษณะนิสัยได�  ดงัน้ี 

   ๑. ขั้นการรับรู� (Perceiving Or Receiving) การท่ีบุคคลจะเกิดการพฒันาลกัษณะ

นิสัยใด ๆ ได�  บุคคลนั้นจะต�องมีโอกาสได�รับรู�และใส�ใจในส่ิงนั้นๆ ก�อน  ดงันั้นหากเราต�องการจะ

พฒันาคุณธรรมหรือค�านิยมใด ๆ ให�แก�บุคคล  เราจึงต�องพยายามจดัส่ิงเร�าหรือสถานการณ�ท่ีช�วยให�

บุคคลเกิดการรับรู�และความสนใจในคุณธรรม หรือ ค�านิยมนั้นๆ 

   ๒. ขั้นตอนการตอบสนอง  (Responding) แม�บุคคลได�รับรู� และเกิดความสนในส่ิงนั้น

แล�ว  แต�หากไม�มีโอกาสได�ตอบสนองต�อส่ิงนั้น ความสนในนั้นก็จะไม �ได�รับการพฒันาไปจนถึง

                                                           
 ÚÔPiaget, Jean. 1960. The Moral Judgement of the Chid. Alence III, Free press. 

 ÚÕพฒันา  วอ่งธนาการ, “การดาํเนินงานดานการสงเสริมคุณธรรม จริยธรรมของโรงเรียนโกวทิ

ธาํรงเชียงใหม”, ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  (การบริหารการศึกษา ) , (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  ,

๒๕๕๑), หนา้ ๑๑-๑๓. 



 

๔๕ 

ระดบัการพฒันาเป �นลกัษณะนิสัย   ดงันั้นในการสอนจึงจาํเป �นต�องพยายามให�บุคคลนั้นมีโอกาส

ตอบสนองต�อส่ิงนั้นและเกิดความรู�สึกพึงพอใจ  ซ่ึงจะช�วยให�บุคคลนั้นพฒันาความสนใจท่ีมีอยู�ให�

มากข้ึน 

   ๓.ขั้นการเห็นคุณค�า (Valuing) หากบุคคลมีโอกาสตอบสนองต�อส่ิงใดแล�วได�รับ

ผลท่ีพึงพอใจ   บุคคลนั้นก็จะเร่ิมเห็นคุณค�าของส่ิงนั้น ดงันั้นหากเราสามารถจดัประสบการณ �หรือ

กิจกรรมต�าง ๆ  ให�บุคคลนั้นได�รับผลประโยชน�จากการปฏิบติัตามคุณธรรมหรือค�านิยม  ท่ีต�องการ

ก็จะช�วยให�บุคคลนั้นเห็นคุณค�าของการปฏิบติัและเตม็ใจท่ีจะปฏิบติั    

   ๔.ขั้นการจดัระบบ (Organizing) การท่ีบุคคลเห็นคุณค�าของคุณธรรมหรือค�านิยม

ใด ๆ แล�ว จะสามารถพฒันาข้ึนไปเป �นลกัษณะนิสัยได�นั้นบุคคลนั้นจะต�องมีการนาํไปปฏิบติัหรือ

นาํไปใช�ในระบบชีวติของตน  จึงเป�นระเบียบหรือระบบในการปฏิบติัตนตามคุณธรรมหรือค �านิยม

นั้น ๆ  ในวถีิการดาํเนินชีวติของตน  จึงเป�นส่ิงสาํคญัท่ีจะช�วยให�บุคคลนั้นได�ก�าวไปสู�ขั้นสูงสุดของ

การพฒันาทางด�านจิตพิสัย คือ การพฒันาเป�นลกัษณะนิสัย 

   ๕. ขั้นการพฒันาเป�นลกัษณะนิสัย  (Characterization)บุคคลท่ีสามารถปฏิบติัตน

ตามคุณธรรมหรือค�านิยมท่ียดึถือในวถีิการดาํเนินชีวติของตนอย�างสมํ่าเสมอ  ในท่ีสุดก็จะพฒันาถึง

ขั้นการเป�นลกัษณะนิสัยของตนซ่ึงนบัเป�นขั้นสูงสุดของการพฒันาทางด�านจิตพิสัย 

  พนัส  หันนาคินทร �94

ÚÖ ได�กล�าวถึงคุณลกัษณะอนัพึงประสงค �ท่ีควรจะปลูกฝ �งแก�นกั

เรียนว �าเป�นหน�าท่ีของโรงเรียนท่ีจะต �องพยายามปลูกฝ �งคุณสมบติัท่ีดี และพยายามไถ �ถอน

คุณสมบติัอนัไม �พึงปรารถนาให �ออกไปจากจิตใจของเยาวชน   เพื่อความมัน่คงของประเทศชาติ

คุณสมบติัเหล�าน้ีมีทั้งค�านิยมและเคร่ืองช้ีบ�งค�านิยมทั้งท่ีเป�นค�านิยมท่ีคงตวัหรือท่ีอาจจะต�องค�อย ๆ 

พฒันาข้ึนตามความเหมาะสมก็ตามคุณสมบติัท่ีน�าจะได�ปลูกฝ�งให�แก�นกัเรียนของเราคือความยดึมัน่

ในวฒันธรรมและค�านิยมอนัดีงามของไทย  เป�นผ�ูมีระเบียบวนิยั  รู�จกัสิทธิและหนา้ท่ีของประชาชน

ตามระบอบประชาธิปไตย   ความสามคัคีในหมู�คณะและระหว�างกลุ�มชนในชาติ  ยดึมัน่ในคาํสอน

ศาสนา  มีความขยนัมานะอดทนในการประกอบอาชีพอนัสุจริต  รู�จกัรับผดิชอบต�อหน�าท่ี  มีความ

                                                           

 ÚÖพนสั  หนันาคินทร์ , การสอนคานิยมและจริยธรรม , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพพิฆเนศ

๒๕๒๖) , หนさา ๑๑๔-๑๑๙. 



 

๔๖ 

กตญั�◌ูกตเวทีต�อผู�มีพระคุณ  การพฒันาสมรรถภาพส�วนบุคคล  มีร�างกายแขง็แรงสมบูรณ� มีความ

เป�นเสรีในการคิดสร�างสรรค�  รู�จกัใช�เวลาว�างให�เป�นประโยชน�  มีความซ่ือสัตย�สุจริตไม�นิยมการได�

ส่ิงต�าง ๆ มาด�วยความทุจริต  รู�จกัพึ่งตนเอง มีความขยนัขนัแขง็ ไม �ย�อท�อต�ออุปสรรค  จุดมุ�งหมาย

สาํคญัในการพฒันาสมรรถภาพส �วนบุคคลก็  คือ การสร �างความเป �นเสรีให�แก�บุคคล ผู�ท่ีได�รับ

การศึกษาควรจะได�รับการพฒันาสมรรถภาพในส�วนบุคคลของตนเป�นอย�างดี  กล�าวคือ  รู�จกัตนเอง

ให�สมกบัท่ีได�เกิดมาเป�นสมาชิกในสังคมมนุษย�  เช�น รู�จกัและมีความสามารถในการพดู  คิด เขียน  

อ�าน  รู�จกัรักษาสุขภาพทั้งทางกายและทางจิต   ทั้งส�วนตวัและของสังคม  ความสามารถในเชิง

เศรษฐกิจ  คุณสมบติัท่ีเราต �องการ ปลูกฝ�งให�แก�นกัเรียนชั้นประถมและมธัยมศึกษาในเร่ืองน้ีก็คือ   

การรู�จกัเป�นผ�ูบริโภคท่ีดี  รู�จกัจบัจ�ายใช�สอยเงินอย�างมีประโยชน�  รู�จกัการเก็บหอมรอมริบ   มีความ

มธัยสัถ�  ไม�ฟุ�มเฟ�อย   รู�จกัสงวนทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล�อม  ไม�รังเกียจการทาํงานท่ีสุจริต 

และรู�จกัหลกัการและวธีิการของสหกรณ �  รู�จกัการประสานประโยชน �ของบุคคลหรือกลุ �มบุคคล 

พลเมืองท่ีดีของชาติ  ควรมีความสามารถในการจบัจ�ายใช�สอยทรัพย�ท่ีหามาได�โดยได�รับประโยชน�

อย�างคุ�มค�า   ควรรู�จกัการสงวนทรัพยากรธรรมชาติอนัเป�นสมบติัส่วนร�วม 
  ดงันั้น การศึกษาจึงต�องมุ�งเสริมสร�างและปลูกฝ�งความรู�และความเข�าใจตลอดจนความ

ซาบซ้ึงในวฒันธรรมและอารยธรรมของตนอย �างแน�นแฟ�นด�วย   หากคุณค �าทาง ศีลธรรมและ

คุณธรรมของคนใน ชาติเสียไป  ก็หมายถึง การขาดองค�ประกอบท่ีสาํคญัในความเป�นชาติ  คุณสมบติั

สาํคญัอีกประการหน่ึง ท่ีจะต�องเน�นเป�นพิเศษคือการรู�จกัทาํงานร�วมกบัคนอ่ืน  การทาํงานร�วมกบั

คนอ่ืนนั้น    ย�อมจะเรียกร�องคุณสมบติัอย�างอ่ืนตามมา  เช�น  การรู�จกัเสียสละ  ไม�เอารัดเอาเปรียบผ�ูอ่ืน  

รู�จกัการผ�อนหนกัผ�อนเบา  และรู�สึกละอายต�อการหลีกเล่ียงจากหน �าท่ีท่ีได�รับมอบหมายมา ความ

จริงนั้น  เป�นท่ียอมรับกนัแล�วว�าในสภาพแห�งสังคมป�จจุบนัการร�วมมือกนัทาํงานเป�นส่ิงท่ีหลีกเล่ียง

ไม�ได�  โรงเรียนจาํเป�นจะต�องหาวธีิปลูกฝ�งความสามารถในเร่ืองน้ีให�เป�นผลสาํเร็จด�วยความยดึมัน่

ในความรักชาติ   ความรู�สึกในเร่ืองชาตินิยม  ยดึมัน่ในอุดมการณ �แห�งชาติ  และมีความจงรักภกัดี          

ต�อองค�พระมหากษตัริย �  ทั้งน้ีเราย �อมประจกัษ �ชดัอยู�แล�วว�าความอยู �รอดของประเทศชาติและ      

ความรุ�งเรืองของชาติ  
 
 



 

๔๗ 

๒.๖ กระบวนการส�งเสริมคุณธรรมในสถานศึกษา 
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Ú×ได�กล�าวถึง  การส�งเสริมคุณธรรมว �าตอ้งดาํเนิน  

การพฒันาร�วมกนัทั้งระบบในโรงเรียนผู �ท่ีเก่ียวข�องกบัการส�งเสริมคุณธรรมในโรงเรียนได �แก�ผู�

บริหาร  ครูผู�สอน  นกัเรียน ผู �ปกครองและชุมชน สาํหรับขั้นตอนในการส �งเสริมคุณธรรมใน

โรงเรียนมี  ๗ ขั้นตอน  คือ   

   ๑. ศึกษาป�ญหาเพื่อกาํหนดปรัชญา  นโยบาย  และเป�าหมายของโรงเรียน   

   ๒. จดัตั้งองค�กรในโรงเรียนและพฒันาบุคลากร   

   ๓. สร�างความสัมพนัธ�กบัผ�ูปกครองและชุมชน   

   ๔. จดัตั้งองค�กรนกัเรียน     

   ๕. จดักิจกรรมในหลกัสูตรให �สอดคล�องกบัเป�าหมายการพฒันาคุณลกัษณะด �าน

จิตพิสัย   

   ๖. จดักิจกรรมเสริมหลกัสูตร   

   ๗. ประเมินผล 

  นอกจากน้ียงัได�กล�าวถึงแนวทางในการดาํเนินงานส�งเสริมคุณธรรม  ดงัน้ี   

   ๑. แนวทางในการศึกษาป �ญหาเพื่อกาํหนดปรัชญา   นโยบาย   และเป�าหมายของ

โรงเรียนมีดงัต�อไปน้ี 

     ๑)  สาํรวจสภาพป�ญหาในเร่ืองศีลธรรมและ คุณธรรมด�านต�าง ๆ ภายในโรงเรียน 

เช�น  การตรงต�อเวลา   ความรับผดิชอบ   ความขยนัหมัน่เพียร   ความอดทนว �าอยู�ในสภ าพเช่น ไร     

เป�นต�น   

     ๒)   พิจารณาแนวโน�มในอนาคตท่ีสังคมต�องการให�มีคุณลกัษณะอย�างไร เช�น 

สังคมต�องการให�คนทาํงานร�วมกนัเป�นกลุ�ม  เป�นต�น   

 

                                                           

  Ú×กรมวชิาการ กระทรวงศึกษาธิการ, คูมอืการสรางเคร่ืองวดัคุณลกัษณะด านจติพสัิย . 

(กรุงเทพมหานคร: คุรุสภา , ๒๕๓๙) , หนさา ๓๓-๓๗. 

 



 

๔๘ 

     ๓)   นาํผลจากการดาํเนินในข �อ ๑ .๑และ ๑  - ๒มาพิจารณาว �าส่ิงใดเป �นป�

ญหา และในอนาคตสังคมต�องการให�คนทาํงานร�วมกนัเป�นกลุ�ม 

   ๒. แนวทางในการจดัตั้งองค�กรในโรงเรียนและพฒันาบุคลากร   

     การจดัตั้งองค�กร  รูปแบบในการจดัองค�กรเพื่อพฒันาคุณลกัษณะด�านจิตพิสัย 

ทั้งระบบโรงเรียนมีรูปแบบดงัแผนภูมิท่ี ๑ 
 

แผนภูมิ   ๒.  ๑รูปแบบในการจัดองค �กรเพือ่พฒันาคุณลกัษณะด �านจิตพสัิย ทั้งระบบ

โรงเรียน96

ÚØ
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

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  
 




ทีม่า : กรมวชิาการ กระทรวงศึกษาธิการ 

  ๑ บทบาทหน�าท่ีของฝ�ายต�าง ๆ มีดงัต�อไปน้ี    

     ๑)  บทบาทหน�าท่ีของผ�ูบริหาร    

      (๑)  ให�นโยบายมอบหมายงานตั้งคณะทาํงาน 
      (๒)  ให�การสนบัสนุนทั้งทางตรงและทางอ�อมต�อการดาํเนินงานของฝ�าย  

ต�าง ๆ เช�น  ติดต�อกบัชุมชน  เป�นต�น 

                                                           

  ÚØกรมวชิาการ กระทรวงศึกษาธิการกรมวชิาการ , คู่มอืการสร้างเคร่ืองวดัคุณลกัษณะด้านจติพสัิย, 

(กรุงเทพมหานคร : คุรุสภา , ๒๕๓๙) , หนさา ๓๕. 

ท่ีปรึกษา ผさูปกครอง 

กรรมการสถานศึกษา 

  

ผさูบริหาร 

    ผさูชごวยผさู 

 

    คณะทาํงานหรือหวัหนさาโครงการ 

 

 



 

๔๙ 

      (๓)   ติดตามกาํกบัดูแล 

     ๒)  บทบาทหน�าท่ีของคณะทาํงาน 

      (๑)  สาํรวจป�ญหา
      (๒ )  เสนอแนะกิจกรรมในหลกัสูตร  กิจกรรมเสริมหลกัสูตรหรือ

นวตักรรมทางการศึกษา เพื่อเป�นแนวทางในการพฒันาและดาํเนินงานให�ประสบความสาํเร็จ 

      ( ๓)  ทาํหน�าท่ีประสานงาน   สร�างความเข �าใจกบัผู�ท่ีเก่ียวข�องทั้งในและ

นอกโรงเรียน  เช�น  จดัประชุมช้ีแจง
      (๔)   ติดตามผลกระบวนการทาํงาน สนบัสนุนการดาํเนินกิจกรรมของผู�ท่ี

เก่ียวข�อง 

     ๓)  บทบาทและหน�าท่ีของครู 

      (๑)  ร�วมมือเพื่อการพฒันาคุณธรรมและดาํเนินงานทั้งการเผยแพร�การสอน  

และกิจกรรมเสริมหลกัสูตร 

      ( ๒)  ทาํตวัเป�นแบบอย�างท่ีดี   
      ( ๓)  หาวธีิการใหม� ๆ เพื่อพฒันาการเรียนการสอน 

     ๔)  บทบาทหน�าท่ีขององค�กรนกัเรียน    

      ( ๑)  ช�วยดูแลกาํกบัการปฏิบติัตนของนกัเรียน    

      ( ๒)  สร�างความสาํนึกให �นกัเรียนประพฤติตวัให �เป�นแบบอย �างแก�ผู�อ่ืน  

ทั้งต�อตวันกัเรียนในองค�กรเองและนกัเรียนคนอ่ืน ๆ 

      (๓)  บทบาทและหน�าท่ีของท่ีปรึกษา   คือ  ให�คาํปรึกษาและให �ความร�วม

มือกบัทางโรงเรียนในการพฒันาจิตพิสัย 

   ๒. แนวทางในการพฒันาบุคลากรในโรงเรียน เป �นหน�าท่ีของผู �บริหารและ

คณะทาํงาน  ซ่ึงมีดงัต�อไปน้ี   

     ๑. ประชุมช้ีแจงสร�างความเข�าใจในแนวทางพฒันาจิตพิสัย   

     ๒. ใช�ระบบกลุ�มในการพฒันา   เช�น  แบ�งกลุ�มการทาํงานและมีหวัหน �ากลุ�ม  

รับผดิชอบ  เป�นต�น  
     ๓. อบรมผ�ูนาํนกัเรียน   



 

๕๐ 

     ๔. จดัประชาสัมพนัธ�  เช�น  ข�าวสาร  จุลสารให�ความรู�  จดหมายข�าว   เป�นต�น   

     ๕. ติดตามผล 

   ๓.  แนวทางในการสรさางความสัมพนัธじกบัผさูปกครองและชุมชน มีแนวทางดงัน้ี   

     ๑.  จดัประชุมช้ีแจง  

     ๒. ขอความรごวมมือใหさผさูปกครองประเมินการพฒันาจิตพิสัยของนกัเรียนท่ีบさาน  

     ๓. จดัใหさมีการพบปะผさูปกครอง  เชごน  การเยีย่มบさาน  หรือเชิญมารごวมกิจกรรม

ท่ีโรงเรียน ครูไปรごวมกิจกรรมสาํคญัท่ีหมูごบさาน   

     ๔. ครูควรจดักิจกรรมพฒันาจิตพิสัย  เม่ือเด็กนาํไปปฏิบติัใหさผさูปกครองเห็นจะ

ทาํใหさผさูปกครองเห็นคุณคごาและเกิดความสาํนึกท่ีจะใหさความรごวมมือในการพฒันาจิตพิสัย 

     ๕. โรงเรียนขอความรごวมมือจากสถาบนัทางศาสนาในชุมชน  ผさูนาํทさองถ่ิน

ปราชญじ  ชาวบさาน  เพื่อเขさามาชごวยกนัพฒันาจิตพิสัย 

   ๔. แนวการจดัองคじกรนกัเรียน  เปぜนการจดัใหさนกัเรียนทาํงาน เชごน จดัสภานกัเรียน  

จดักลุごมสีของนกัเรียน  เปぜนตさน  เพื่อบริการนกัเรียนและอาํนวยความสะดวกในการดาํเนินงาน เพื่อ

พฒันา จิตพิสัย ซ่ึงการจดัองคじกรของนกัเรียนและการบริการอาํนวยความสะดวกตごาง ๆ น้ี  อาจจะทาํ

โดยนกัเรียนหรือครูก็ไดさ   

   ๕ . แนวการจดักิจกรรมในหลกัสูตรใหさสอดคลさองกบัเปぐาหมายของการพฒันาจิต

พิสัยในการเรียนการสอนวชิาตごาง ๆ ในหさองเรียนนั้น  ครูทุกคนตさองมีความพรさอมใจท่ีจะร่วมกนัจดั

กิจกรรมในหさองเรียนใหさสอดคลさองกบัปรัชญาโรงเรียน  ดさวยการรごวมกนักาํกบัดูแลนกัเรียนใหさ       

เปぜนไปตามขさอตกลง  เชごน  การตรงตごอเวลา  ครูทุกคนตさองรごวมกนัดูแลเร่ืองการเขさาหさองเรี      

สごงงานของนกัเรียนเรียนใหさตรงเวลา  เปぜนตさน 

   ๖. แนวทางการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตร ไดさแกご   

     ๑. การจดัชุมนุมตごาง ๆ   

     ๒. การจดัประกวดตごาง ๆ   

     ๓. การจดักิจกรรมเก่ียวกบัพฒันานิสัย เชごน  การจดักิจกรรมแบบ ๕ อยา่ง      

           ๑)  ตระหนกั  คือ สร้างกิจกรรมใหน้กัเรียนตระหนกัวごาตนเองเปぜนคนอยごางไร     

      ๒) ตさนแบบ คือ ใหさนกัเรียนหาวごาคนดีหรือตさนแบบท่ีดีของสังคม เปぜนอยごางไร    



 

๕๑ 

      ๓) ตวัเสริมแรง คือ หาวธีิการเสริมแรงท่ีเด็กทาํดี   เปぜนการเสริมแรง     

กระตุさนใหさคนอ่ืนเห็นเปぜนแบบอยごาง      

      ๔) ควบคุมตนเอง  
      ๕) ติดตามประเมินผล 

   ๗.  แนวทางการประเมินผลการพฒันาจิตพิสัย   ในการประเมินผลการพฒันา

คุณธรรม จริยธรรม   มีองค�ประกอบท่ีเก่ียวข�องหลายอย�างท่ีครูควรประเมิน  เช�น สภาพแวดล�อมตวั

นกัเรียน  ตวัครู  หรือกระบวนการท่ีครูใช �ในการพฒันา  การประเมินอาจใช �ได�หลาย ๆ วธีิ   เช�น   

การสังเกตการประเมินตนเอง  การสัมภาษณ � การใช�สังคมมิติ  การให�กลุ�มรายงาน เป�นต�น  

  จากแนวคิดการส �งเสริมคุณธรรม  จริยธรรมในสถานศึกษาสามารถสรุปได �ถึงความ 

สาํคญัของคุณธรรม จริยธรรม  ได�ดงัน้ี 

   ๑.ทาํหน�าท่ีเป�นบรรทดัฐานหรือมาตรฐานของพฤติกรรมทั้งหลายเป �นตวักาํหนด  

การแสดงออกว�าควรทาํหรือไม�ควรทาํ  ซ่ึงจะช�วยกาํหนดจุดยนืในเร่ืองต�าง ๆ และช�วยประเมินการ

ปฏิบติัของตวัเราและบุคคลอ่ืน                
   ๒. ทาํหน�าท่ีเป�นแบบแผนสาํหรับการตดัสินใจและแก �ไขข�อขดัแย�งต�าง ๆทาํให�

เขาเลือกทางใดทางหน่ึงเพื่อแก �ไขป�ญหา   เช�น การตดัสินใจปฏิบติังานด �วยความซ่ือสัตย �สุจริต 

แทนท่ีจะเลือกในทางช�วยพวกพ�อง หรือปฏิบติัในทางไม�สุจริต  

   ๓. ทาํหน�าท่ีเป�นแรงจูงใจหรือผลกัดนัของบุคคล

๒.๗ งานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง  
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ÚÙ ไดศึ้กษาเร่ืองสภาพการปลูกฝังคุณธรรม  จริยธรรมของนกัเรียน

ชั้นประถมศึกษาโรงเรียนมีนบุรี  สาํนกังานเขตมีนบุรี  กรุงเทพมหานคร  การวจิยัคร้ังน้ีมี

จุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาแนวทางการปลูกฝังคุณธรรม  จริยธรรมของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 

โรงเรียนมีนบุรี  สาํนกังานเขตมีนบุรี  กรุงเทพมหานคร ในทศันะของครูผูส้อนจาํนวน ๙๘ คน 

                                                           

 ÚÙสมหมาย  เกาเสน , “สภาพการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาโรงเรียน

มีนบุรี สาํนกังานเขตมีนบุรี กรุงเทพมหานคร” วทิยานิพนธ์ ครุศาสตรมหาบัณฑิต  (บณัฑิตวทิยาลยั :  

มหาวทิยาลยัราชภฏัพระนคร , ๒๕๔๖) , บทคดัยอ่. 



 

๕๒ 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้น  การวจิยัเป็นแบบสอบถาม  ประกอบดว้ย ตอนท่ี ๑ สอบถามสถานภาพทัว่ไปของ

ผูต้อบแบบสอบถาม และตอนท่ี ๒ แบบสอบถามศึกษาแนวทางการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมของ

นกัเรียน โรงเรียนมีนบุรี   ซ่ึงผูว้จิยัสร้างข้ึน แบบสอบถามมีความสมบูรณ์ไดรั้บกลบัคืนมา          

๙๘ ฉบบั   คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐ การวเิคราะห์ขอ้มูลใชค้่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ผลการวจิยัพบวา่ สภาพการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมของครูโรงเรียนมีนบุรี สาํนกังานเขตมีนบุรี 

กรุงเทพมหานคร อยูใ่นระดบัมากทุกดา้น โดยครูใชว้ธีิการจดัการเรียนการสอนในการปลูกฝัง

คุณธรรม จริยธรรมอยูใ่นอนัดบัแรก รองลงมาคือการอบรมนกัเรียน  การประเมินคุณธรรมการจดั

กิจกรรมเสริมหลกัสูตร ตามลาํดบั ส่วนการจดัการส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียนเป็นแนวทางใน การ

ปลูกฝังคุณธรรมนอ้ยท่ีสุด ดา้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอน โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก กิจกรรม

การนาํเหตุการณ์ประจาํวนัท่ีเป็นตวัอยา่งท่ีดีในเร่ืองจริยธรรมใหน้กัเรียนเห็นคุณประโยชน์เป็น

กิจกรรมท่ีปฏิบติัอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด รองลงมา ไดแ้ก่ การส่งเสริมใหน้กัเรียนมีโอกาสไดท้าํ

กิจกรรมต่าง ๆ ดว้ยตนเอง เช่น การรณรงคต์า้นยาเสพติด อยูใ่นระดบัมากและรองลงมาคือ            

ครูช้ีแนะใหน้กัเรียนทราบทนัทีท่ีเห็นวา่นกัเรียนประพฤติผดิดา้นจริยธรรม ส่วนกิจกรรมอ่ืน ๆ       

อยูใ่นระดบัการปฏิบติัมากตามลาํดบั 
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ÚÚ ไดศึ้กษาเร่ือง การศึกษาปัญหาการปลูกฝังคุณธรรม

และจริยธรรมของครูใหแ้ก่นกัเรียน   ระดบัประถมศึกษากลุ่มบรูพา  สังกดักรุงเทพมหานคร  

วตัถุประสงคข์องการศึกษาคร้ังน้ี  เพื่อศึกษาปัญหาการปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรมของครูใหแ้ก่

นกัเรียนประถมศึกษา   กลุ่มบูรพา  สังกดักรุงเทพมหานคร และทดสอบสมมติฐานท่ีวา่ครูท่ีมี

สถานภาพต่างกนั  มีปัญหาในการปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรมใหแ้ก่นกัเรียนต่างกนั จาํแนกตาม 

เพศ  อาย ุ  การศึกษา  สถานภาพสมรส ประสบการณ์สอน ประเภทวชิาท่ีสอน ขนาดโรงเรียน 

ระดบัชั้นท่ีสอน การผา่นการอบรมการปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรมใหแ้ก่นกัเรียน   ความ

                                                           

 ÚÚศวณีิ   ปาลกะวงศ ์ณ อยธุยา , "การศึกษาปัญหาการปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรมของครูใหแ้ก่

นกัเรียน ระดบัประถมศึกษากลุ่มบรูพา สงักดักรุงเทพมหานคร", วทิยานิพนธ์ ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต ,    

(บณัฑิตวทิยาลยั:  มหาวทิยาลยัรามคาํแหง, ๒๕๔๔) , บทคดัยอ่. 

 



 

๕๓ 

เก่ียวขอ้งกบันกัเรียน ประชากรท่ีศึกษา คือ ครูในโรงเรียนประถมศึกษา กลุ่มบูรพา   สังกดั

กรุงเทพมหานคร จาํนวน  ๒,๖๑๘ คน โดยทาํการสุ่มตวัอยา่งแบบชั้นภูมิ  (Stratified Random 

Sampling) ได ้ กลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน ๓๔๕  คน เคร่ืองมือท่ีใชใันการศึกษาคร้ังน้ี ไดแ้ก่ 

แบบสอบถามวดัปัญหาการปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรมใหแ้ก่นกัเรียน เป็นแบบมาตราส่วน

ประเมินค่า (Rating Scale) จาํนวน ๕๒ ขอ้ และมีความเช่ือมัน่ ๐.๙๕ ผูว้จิยัไดส่้งแบบสอบถามไป

ยงักลุ่มตวัอยา่งไดรั้บแบบสอบถามคืนมาจาํนวน ๓๔๕  ฉบบั คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐ .๐๐ และนาํ

แบบสอบถามมาวเิคราะห์หาค่าความถ่ี   ร้อยละ  ค่าเฉล่ีย   ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  การทดสอบค่า

ที (t-test) และการวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One way Analysis of Variance) ผลการวจิยั

พบวา่  

  (๑) ครูประถมศึกษา กลุ่มบูรพา สังกดักรุงเทพมหานคร มีปัญหาการปลูกฝังคุณธรรม

และจริยธรรมใหแ้ก่นกัเรียนอยูใ่นระดบัมาก ไดแ้ก่ ดา้นอิทธิพลของส่ือมวลชน ส่วนดา้นการเรียน

การสอน ดา้นการประพฤติปฏิบติัของครู ดา้นอิทธิพลของกลุ่มเพื่อนนกัเรียน และดา้น

สภาพแวดลอ้มทางบา้นของนกัเรียน มีปัญหาการปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรมใหแ้ก่นกัเรียนอยู่

ในระดบัปานกลาง  

  (๒) ครูชายและครูหญิงมีปัญหาการปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรมใหแ้ก่นกัเรียน

แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติในระดบั ๐.๐๕ ในสภาพแวดลอ้มทางบา้นของนกัเรียน และ

อิทธิพลของส่ือมวลชน ส่วนดา้นอ่ืนๆ ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติในระดบั 

๐.๐๕  

  (๓) ครูท่ีมีอายแุตกต่างกนัมีปัญหาการปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรมใหแ้ก่นกัเรียน

แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติในระดบั ๐.๐๕ ในดา้นอิทธิพลของกลุ่มเพื่อนนกัเรียน  ส่วน

ดา้นอ่ืนๆ ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติในระดบั ๐.๐๕   

  (๔) ครูท่ีมีการศึกษาต่างกนัมีปัญหาการปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรมใหแ้ก่นกัเรียน

แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติในระดบั ๐.๐๕ในดา้นสภาพแวดลอ้มทางบา้นของนกัเรียน  

ส่วนดา้นอ่ืนๆ ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติในระดบั ๐.๐๕   

  (๕) ครูท่ีมีสถานภาพสมรส โสด สมรส หมา้ย มีปัญหาการปลูกฝังคุณธรรมและ

จริยธรรมใหแ้ก่นกัเรียนทุกดา้นไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ในระดบั ๐.๐๕ 



 

๕๔ 

  (๖) ครูท่ีมีประสบการณ์สอนต่างกนั มีปัญหาการปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรมใหแ้ก่

นกัเรียนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติในระดบั ๐.๐๕ ในดา้นอิทธิพลของกลุ่มเพื่อนนกัเรียน 

ส่วนดา้นอ่ืนๆ ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติในระดบั ๐.๐๕   

  (๗) ครูท่ีมีประเภทวชิาท่ีสอนต่างกนั มีปัญหาการปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรมใหแ้ก่

นกัเรียนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติในระดบั ๐.๐๕ ในดา้นสภาพแวดลอ้มทางบา้นของ

นกัเรียน ส่วนดา้นอ่ืนๆ ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัในระดบั ๐.๐๕   

  (๘) ครูท่ีอยูโ่รงเรียนขนาดต่างกนั มีปัญหาการปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรมใหแ้ก่

นกัเรียนทุกดา้นไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติในระดบั ๐.๐๕   

  (๙) ครูท่ีสอนระดบัชั้นต่างกนั มีปัญหาการปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรมใหแ้ก่

นกัเรียนทุกดา้นไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติในระดบั ๐.๐๕   

  (๑๐ ) ครูท่ีเคยผา่นการอบรมและไม่เคยผา่นการอบรมการปลูกฝังคุณธรรมและ

จริยธรรมมีปัญหาการปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรมใหแ้ก่นกัเรียนทุกดา้นไม่แตกต่างกนัอยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติในระดบั ๐.๐๕   

  (๑๑) ครูท่ีเป็นครูประจาํชั้นและไม่ไดเ้ป็นครูประจาํชั้นมีปัญหาการปลูกฝังคุณธรรม

และจริยธรรมใหแ้ก่นกัเรียนทุกดา้นไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญั  ทางสถิติในระดบั ๐.๐๕ 

  นฤบาล  วงษ์ชารี  99

ÒÑÑไดศึ้กษาเร่ือง การปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมแก่นกัเรียนใน

สถานศึกษาช่วงชั้นท่ี ๓ สังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามหาสารคาม เขต ๒ การวจิยัคร้ังน้ีมี

วตัถุประสงค ์๓ ประการ คือ เพื่อศึกษาระดบัการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมแก่นกัเรียน  เพื่อ

เปรียบเทียบความคิดเห็นเก่ียวกบัระดบัการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมแก่นกัเรียนระหวา่งผูบ้ริหาร 

ครูผูส้อน และนกัเรียน และเพื่อศึกษาขอ้เสนอแนะแนวทางการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมแก่

นกัเรียนในสถานศึกษาช่วงชั้นท่ี ๓ สังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามหาสารคาม เขต ๒    

ผลการวจิยัปรากฏดงัน้ี 

                                                           

 ÒÑÑนฤบาล  วงษช์ารี , “การปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมแก่นกัเรียนในสถานศึกษาช่วงชั้นท่ี ๓ สงักดั

สาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามหาสารคาม เขต ๒”, วทิยานิพนธ์  ครุศาสตรมหาบัณฑิต , (บณัฑิตวทิยาลยั : 

มหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม ,๒๕๕๑) , บทคดัยอ่. 



 

๕๕ 

   ๑. การปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมแก่นกัเรียน โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก เม่ือ

พิจารณาแต่ละดา้น พบวา่ ดา้นวนิยั ความรับผดิชอบ การปฏิบติัตามหลกัศาสนา ความซ่ือสัตยสุ์จริต 

ความเมตตากรุณา ความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่และการประหยดั ปฏิบติัอยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณาตาม

สถานภาพ พบวา่  

     ๑)  ผูบ้ริหารสถานศึกษา มีระดบัการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมแก่นกัเรียน 

โดยภาพรวมและรายดา้น ๕ ดา้น อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ส่วนอีก ๒ ดา้น คือ ดา้นการประหยดัและ

ดา้นวนิยั อยูใ่นระดบัมาก 

     ๒)  ครูผูส้อน มีระดบัการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมแก่นกัเรียน โดยภาพรวม

และรายดา้นอยูใ่นระดบัมาก 

     ๓)  นกัเรียน ไดรั้บการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมแก่นกัเรียน โดยภาพรวมอยู่

ในระดบัปานกลาง และรายดา้น ๒ ดา้น อยูใ่นระดบัมาก ส่วนอีก ๕ ดา้น คือ ดา้นการปฏิบติัตนตาม

หลกัศาสนา ดา้นวนิยั ดา้นความรับผดิชอบ ดา้นซ่ือสัตยสุ์จริต และดา้นการประหยดั  อยูใ่นระดบั

ปานกลาง 

   ๒. ผลการเปรียบเทียบ พบวา่ ผูบ้ริหารสถานศึกษามีการปลูกฝังคุณธรรม 

จริยธรรมแก่นกัเรียนโดยภาพรวมและรายดา้นมากกวา่ครูผูส้อนและนกัเรียน รวมทั้งครูผูส้อนมี  

การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมแก่นกัเรียน โดยภาพรวมและรายดา้นมากกวา่นกัเรียนอยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั ๐.๐๑ 

  พรีะพงษ์  เจริญพนัธุวงษ์  100

ÒÑÒ ไดศึ้กษาเร่ือง การจดักิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม 

จริยธรรมในโรงเรียนมธัยมศึกษา สังกดักรมสามญัศึกษา : ศึกษาเฉพาะกรณีโรงเรียนกระสัง    

พิทยาคม อาํเภอกระสัง จงัหวดับุรีรัมย ์ ผลการวจิยัพบวา่  

   ๑. การสอดแทรกในการสอนรายวชิาต่าง ๆ ครู-อาจารยผ์ูส้อนในโรงเรียนได้

ปลูกฝังคุณธรรม โดยในขั้นการนาํเขา้สู่บทเรียนการสอนรายวชิาต่างๆ ไดพ้ดูถึงเน้ือหาหรือ

                                                           

 ÒÑÒพีระพงษ ์ เจริญพนัธุวงษ ์, “การจดักิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมในโรงเรียนมธัยมศึกษา 

สงักดักรมสามญัศึกษา : ศึกษาเฉพาะกรณีโรงเรียนกระสงัพิทยาคม อาํเภอกระสงั จงัหวดับุรีรัมย”์, วทิยานิพนธ์

ศึกษามหาบัณฑิต (บณัฑิตวทิยาลยั: มหาวทิยาลยัมหาสารคาม ,๒๕๔๓) , หนา้บทคดัยอ่. 



 

๕๖ 

กิจกรรมท่ีครูมอบหมายใหน้กัเรียนปฏิบติัไดม้ากนอ้ยเท่าไร โรงเรียนกาํหนดการปลูกฝังคุณธรรม

ทุกดา้นในการสอนเน้ือหาในทุกรายวชิาและทุกคร้ังท่ีทาํการสอน ปัญหาท่ีพบ ส่วนมากจะเกิดจาก

ตวันกัเรียนเอง คือ นกัเรียนบางส่วนไม่ใหค้วามสนใจ อีกทั้งยงัไม่ตระหนกั ถึงความสาํคญัของเร่ือง

ดงักล่าวเท่าท่ีควร การสอดแทรกคุณธรรมดา้นต่าง ๆในเน้ือหาวชิาท่ีสอนเป็นส่ิงท่ีปฏิบติัไดย้าก 

เน่ืองจากอาจารยผ์ูส้อนขาดเทคนิควธีิการปลูกฝังคุณธรรมดา้นต่างๆ ซ่ึงโรงเรียนแกปั้ญหาโดย

จดัทาํโครงการอบรมสัมมนาเทคนิควธีิการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมแก่ครูผูส้อน 

   ๒. การปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมโดยตรง โรงเรียนไดด้าํเนินการโดยการสอน

รายวชิาท่ีมีเน้ือหาดา้นคุณธรรมจริยธรรม มีการใชส่ื้อการสอนเพื่อปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมมีการ

อบรมหนา้เสาธง โดยครูเวรและครูท่ีปรึกษา มีการอบรมประจาํสัปดาห์โดยคณะกรรมการ

ดาํเนินงานดา้นคุณธรรมและจริยธรรม เชิญวทิยากรจากภายนอกใหก้ารอบรม มีการจดักิจกรรมใน

วนัสาํคญัทางศาสนาและวนัสาํคญัอ่ืนๆ 

   ๓. การบูรณาการกบัวถีิชีวติทั้งในและนอกโรงเรียน โรงเรียนไดมี้กาํหนด

กฎระเบียบในการอยูร่่วมกนั อาจารยทุ์กคนและนกัเรียนร่วมมือกนั การจดักิจกรรมปลูกฝังคุณธรรม 

จริยธรรมแก่นกัเรียน มีการจดักิจกรรมพิเศษนอกเหนือจากการเรียนการสอน จดับรรยากาศ

สภาพแวดลอ้มภายในโรงเรียนเพื่อส่งเสริมใหน้กัเรียนมีคุณธรรม จริยธรรมปัญหาสาํคญัทางสถิติท่ี

พบ คือ การจดักิจกรรมเขา้ค่ายคุณธรรมไม่สามารถจดัไดค้รบทุกระดบัชั้น นกัเรียนบางส่วนขาด

ความสนใจและไม่กระตือรือร้นในการเขา้ร่วมกิจกรรมโรงเรียน 

  จิตรประสงค์  ขาวเจริญ   101

ÒÑÓ ไดศึ้กษาเร่ือง ความคิดเห็นของครูเก่ียวกบัการปลูกฝัง

คุณธรรมและจริยธรรมในโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ในเขตพฒันาพื้นท่ีชายฝ่ังทะเลตะวนัออก 

เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความคิดเห็นของครู เก่ียวกบัการปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรมใน

โรงเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ ผลการศึกษาพบวา่  

 

                                                           

 ÒÑÓ จิตรประสงค ์ ขาวเจริญ , “ความคิดเห็นของครูเก่ียวกบัการปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรมใน

โรงเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ในเขตพฒันาพ้ืนท่ีชายฝ่ังทะเลตะวนัออก” วทิยานิพนธ์ ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  

(บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัรามคาํแหง ,๒๕๔๒) , บทคดัยอ่. 



 

๕๗ 

   ๑. ความสาํคญัของการปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรม ครูเห็นดว้ยระดบัมาก  

   ๒. การอบรมนกัเรียนครูเห็นดว้ยระดบัมาก  

   ๓. การเรียนการสอนในหอ้งเรียนครูเห็นดว้ยระดบัมาก  

   ๔. การเรียนการสอนในหอ้งเรียน ครูเห็นดว้ยระดบัมาก  

   ๕. การเรียนการสอนนอกหอ้งเรียน ครูเห็นดว้ยระดบัมาก  

   ๖. การวดัผลและประเมินผล ครูเห็นดว้ยระดบัมาก  

   ๗. เม่ือเปรีบบเทียบความคิดเห็นของครูเก่ียวกบัการปลูกฝังคุณธรรมและ

จริยธรรมในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ทั้งในหอ้งเรียนและนอกหอ้งเรียนตามตวัแปรเพศ 

หมวดวชิาท่ีสอนประสบการณ์การสอนและขนาดหอ้งเรียน พบวา่ มีความคิดเห็นต่างกนัอยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั ๐.๐๕  

 ๒.๘ กรอบแนวคดิในการวจิยั 

 การศึกษาวจิยัคร้ังน้ีไดก้รอบแนวคิดจากทฤษฎีและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งในประเด็น ดงัน้ี 

 

ตัวแปรต้น       ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิที ่๒.๒   แสดงกรอบแนวคิดในการวจิยั 

 

สถานภาพทัว่ไป 

๑.  เพศ 

๒.  อาชีพผูป้กครอง 

๓.  บุคคลท่ีเป็นแบบอยา่งดา้นศีลธรรม                                                                                        

คุณธรรม 

๔.  โรงเรียน         

 

 

การปลูกฝังศีลธรรมและคุณธรรมนักเรียน

โรงเรียนประถมศึกษา จังหวดันนทบุรี 
๑. ดา้นความระเบียบวนิยั  

๒. ดา้นความรับผดิชอบ  
๓. ดา้นความกตญั�ูกตเวที  
๔. ดา้นความซ่ือสัตยสุ์จริต  

๕. ดา้นความประหยดั  
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